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Nachhaltigkeit und Klimaschutz durch Erndhrung — Macht das Sinn?

In ihrem Online-Vortrag bietet die VHS Siebengebirge ausflhrliche Informationen
rund um eine klimafreundliche Ernahrungsweise an. Alternative
Ernadhrungsformen werden kritisch hinterfragt. Gleichzeitig stellt die
Fachdozentin schmackhafte, nachhaltige und nahrstoffreiche Moglichkeiten der
Nahrungszubereitung vor.

Im Anschluss an die Ausflihrungen kénnen Fragen geklart werden.

Das Angebot findet am Samstag, den 29. Mai 2021, in der Zeit von 15 Uhr bis
16.30 Uhr statt und kostet sieben Euro.

Fir die problemlose Teilnahme von zu Hause aus ist ein internetfahiger PC oder
ein Tablet mit Mikrofon und Kamera notwendig. Auch das Smartphone kann
benutzt werden. Die Zugangsdaten erhalten die Angemeldeten per E-Mail
zeitnah zur Veranstaltung. Auskunft erteilt die Geschéaftsstelle der
Volkshochschule unter 02244/889-207. Anmeldungen sind ab sofort per E-Mail
an kontakt@vhs-siebengebirge.de oder unter www.vhs-siebengebirge.de
mdglich (Kursnummer U 50408).
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