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Volkshochschule Siebengebirge organisiert Extra-Angebote in den
Sommerferien

Als Reaktion auf die unterrichtslose Zeit durch die Covid-19 Pandemie hat die
VHS Siebengebirge ein attraktives Programm fiir die ersten drei Wochen der
Sommerferien ins Leben gerufen. Die ,VHS Extra-Zeit im Sommer" mochte es
hierbei ermdglichen, einmal zwanglos und ohne lange Verpflichtung in Kurse
hineinzuschnuppern. Auch sollen die Angebote vielfaltig sein und neben
etablierten Kursen vor allem neuen Ideen Platz bieten. Kiinstlerisch Interessierte
kdnnen somit im Fotoclub Digitalfotografie lernen, mehr aus ihrer Kamera
herauszuholen, schéne Buchstaben mit Handlettering zu gestalten oder sich
einen Nachmittag lang an der Jazzgitarre auszuprobieren. An einem weiteren
Nachmittag kdnnen die Teilnehmenden unter dem Titel ,Wandelwillig — Vom
Gedanken zur Veranderung" erfahren, wie sich der Wunsch nach eigener
Veranderung realisieren lasst. Im Computerbereich kann gelernt werden, wie
man sicher mit dem Smartphone oder Tablet umgeht oder Dinge im Internet
verkauft. Selbstverstandlich gibt es auch kurze Sprachkurse fur Englisch,
Italienisch, Spanisch, Niederlandisch und sogar Esperanto. Mit Pilates und
sanfter Gymnastik kommt auch die Gesundheit nicht zu kurz.

Die Angebote finden vornehmlich in der ehemaligen Konrad-Adenauer-Schule in
Bad Honnef statt. Einige Angebote aus dem Bereich ,Gesunde Zeiten” werden in
Thomasberg, der Wolke 7 oder dem Park vom Haus Bachem umgesetzt.

Die Angebote sind auf der Homepage der VHS Siebengebirge unter dem Punkt
.ExtraZeit” naher beschrieben (www.vhs-siebengebirge.de). Informationen gibt
es auch bei der Geschéaftsstelle der VHS Siebengebirge unter 02244/889-207
oder per E-Mail an vhs@koenigswinter.de.
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