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An alle Interessenten 

Projekt „Bewegende Alteneinrichtungen und Pflegedienste" (BAP) 
 
 
 
 
 
 
 
Einladung zur Informationsveranstaltung 

„Bewegende Alteneinrichtungen und Pflegedienste" (BAP) 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
das BAP-Projekt des Landessportbundes NRW im Rahmen des Handlungsprogrammes 
„Bewegt ÄLTER werden in NRW!" verfolgt das Ziel neue Bewegungsangebote für ältere und  
pflegebedürftige Menschen in Alten- und Pflegeeinrichtungen zu schaffen.  
 
Die Informationsveranstaltung richtet sich an alle Interessierte aus Verbänden, Sportvereinen 
sowie aus Alteneinrichtungen und Pflegediensten. Neben gegenseitigem Kennenlernen,  
Austauschen und Vernetzen stehen folgende Punkte im Vordergrund: 

 Vorstellung des BAP-Projektes (u.a. Antragsstellung, Fördermittel) 

 Bewegung für hochaltrige und pflegebedürftige Menschen - ein Win Win für Sport und 
Pflege 

 Rahmenbedingungen / strukturelle Aspekte im Setting Altenpflege und 
Anforderungen an Übungsleitung 

 Bewegungshäppchen in der Praxis - So könnte ein BAP Angebot aussehen 
 
Dazu laden wir Sie ein: 
 

für Dienstag, den 19.04.2018 von 18:00 bis ca. 20:00 Uhr, 
Wo: Kreishaus, Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg 
Hinweis: Raum Sieg, bitte nutzen Sie den Eingang von der Wilhelmstraße 

 
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. Wir würden uns über rege Teilnahme 
freuen und bitten Sie, die beiliegende Rückantwort spätestens bis zum 10.04.2018 an die 
angegebene Adresse zurückzusenden. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 

 
 
 
Alexander Gillert 
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