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Sichere Bindung - ein Schatz für das ganze Leben 

Über die Bedeutung von Bindung in der frühen Kindheit 

 

 

Eine sichere Bindung stellt für Kinder das Fundament dar, auf dem sie wachsen und 

gedeihen können. Wie können Eltern ihren Kindern von Anfang an eine emotionale 

Sicherheit geben und warum ist das so wichtig? 

 

An diesem Abend/Nachmittag erhalten Sie als beruflich oder ehrenamtlich mit Eltern in 

Kontakt stehende MitarbeiterInnen Informationen über die Entstehung von Bindung sowie 

alltags- und praxisnahe Informationen, wie Sie Eltern dabei unterstützen können, dass 

diesen im täglichen Umgang mit ihren Kindern eine sichere Bindung bestmöglich gelingen 

kann. 

 

Der Vortrag richtet sich an Fachkräfte wie ErzieherInnen, Tageseltern und Hebammen sowie 

ebenfalls ehrenamtlich Tätige, die im Kontakt mit Eltern von Säuglingen und Kleinkindern 

stehen. 

 


