Handout zum Elternabend , Was geht ab im Chat” 22.6.2026

Informationen zu den Veranstaltern

DIE LANDESANSTALT FUR MEDIEN NRW
DER MEINUNGSFREIHEIT VERPFLICHTET

Wir setzen uns ein!

Coner Bees whel Hsiss Hass im Netz Uber unser
9 Beschwerdeformular melden.

Fur Schutz von Kindern und Wir fordern wirksame Alterskontrollen
Jugendlichen in den Medien auf Pornoplattformen.

Gegen Fake News und
Desinformation

.\ : : Medienproduktion lernen mit der
Fir Vielfalt in den Medien Medienbox NRW.
|

Landesanstalt fiir Medien NRW

Stadt Konigswinter, Servicebereich Férderung von jungen Menschen und Familien

Fiir Ihr Feedback zur Veranstaltung vom 22. Juni. Wir freuen uns drauf
https://survey.lamapoll.de/elternundmedien-Elternfeedback/

Hilfreiche Links zu allen Medienbereichen finden Sie hier
Weitere Informationen der Landesanstalt fiir Medien NRW zum Thema Desinformation auf einer
digitalen Pinwand: Taskcard

Studien zur Mediennutzung von Heranwachsenden

Kinder- & Jugendstudie 2024, Bitkom

Kinder-Medien-Monitor 2024 https://kinder-medien-monitor.de/

KIM-Studie: https://mpfs.de/studie/kim-studie-2024/ Kinder von 6 — 12 Jahren
JIM-Studie: https://mpfs.de/studien/jim-studie/ Heranwachsende 12 — 19 Jahre

Sicherheitseinstellungen fiir Gerdte

Portal zum technischen Jugendmedienschutz ,Medien kindersicher”
Mobilsicher — das Handyportal

Checkliste klicksafe zu Sicherheitseinstellungen

Zusammengestellt von Kristin Langer, Referentin Eltern und Medien


https://www.medienanstalt-nrw.de/
https://www.koenigswinter.de/de/aemter/organisationseinheit/62/foerderung_von_jungen_menschen_und_familien_512__servicebereich.html
https://survey.lamapoll.de/elternundmedien-Elternfeedback/
https://lfmnrw-content.taskcards.app/#/board/1e6cee4f-a4b0-4ddc-ba72-686db83fbdfb/view?token=79d95bfe-4d8d-4fd0-ad1a-b87a87c143fb
https://www.bitkom.org/sites/main/files/2024-08/240806bitkom-chartskinderundjugend2024.pdf
https://kinder-medien-monitor.de/
https://mpfs.de/studie/kim-studie-2024/
https://mpfs.de/studien/jim-studie/
https://www.medien-kindersicher.de/startseite
https://mobilsicher.de/
https://www.klicksafe.de/checklisten/
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Medienzeiten- und Nutzungsregeln:

Bildschirm- und Medienzeiten fir Kinder — Informationen bei klicksafe.de

Der Mediennutzungsvertrag — Regeln aufstellen und Absprachen treffen; direkt zum Vertrag
»,Dein Kind ist online, aber sprecht ihr auch dariber?” Material der Landesanstalt fir Medien NRW
Zwischen Apps und Abendessen — Broschiire fiir Balance im digitalen Familienalltag

#Online am Limit — Tipps fiir mehr digitale Balance

Podcast ,,Haben wir ein Problem mit Mediensucht?”

10 Tipps fir’s Digitale Wohlbefinden und Checkliste Digital Wellbeing = Offline Challenge
Die Real-Life-Challenge von handysektor.de

Zum Thema Cybermobbing

Ratgeber Cybermobbing

Cybermobbing rechtzeitig erkennen und handeln

Cybermobbing: Tipps fir Upstander

Informationssammlung fir Jugendliche bei klicksafe.de

Wake Up — Digitale Lernmodule zum Thema Cybermobbing auch fiir die Schule geeignet
Das Thema beim Elternratgeber SCHAU HIN!

LANDESANSTALT
Filr MEDIEN NRW

ANGEBOT FUR
SCHULEN/LEHRKRAFTE

Die nachste klicksafe Schulstunde
findet

O am 17. September 2026 von
klicksafe 10:00 — 11:30 Uhr filr KI. 5-8 statt!

schulstunde

,»Online gemobbt. Real verletzt.
Gemeinsam gegen Cybermobbing!“

Klicksafe in Kooperation mit der
Aktion Mensch
und Nummer gegen Kummer e.V.

Die nachste Klicksafe-Schulstunde

Anlauf- und Hilfestellen

Familien- und Erziehungsberatungsstelle der Stadte Bad Honnef und Kénigswinter
Nummer gegen Kummer”  Fir Eltern und Kinder

juuuport.de Beratung fiir Jugendliche durch Jugendscouts
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https://www.klicksafe.de/bildschirm-und-medienzeit-was-ist-fuer-kinder-in-ordnung
https://www.klicksafe.de/materialien/medien-in-der-familie-regeln-finden-streit-vermeiden
http://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.medienanstalt-nrw.de/infomaterial.html
https://www.klicksafe.de/materialien/zwischen-apps-und-abendessen-mehr-balance-im-digitalen-familienalltag
https://www.klicksafe.de/materialien/tipps-fuer-mehr-digitale-balance-2
https://www.klicksafe.de/materialien/klicksafe-fragt-7-haben-wir-ein-problem-mit-mediensucht
https://www.klicksafe.de/materialien/10-tipps-fuer-digitales-wohlbefinden
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/P%C3%A4d._Praxis/Offline-Challenge_Digital-Wellbeing_21.pdf
https://www.handysektor.de/artikel/handysektor-real-life-challenge
https://www.medienanstalt-nrw.de/publikationen/ratgeber-cyber-mobbing.html
https://www.klicksafe.de/news/cybermobbing-rechtzeitig-erkennen-und-handeln
https://www.klicksafe.de/materialien/cybermobbing-tipps-fuer-upstander
https://www.klicksafe.de/news/vom-bystander-zum-upstander-tipps-fuer-jugendliche-bei-cybermobbing
https://www.wakeup.jetzt/edustories/
https://www.schau-hin.info/suche?tx_ishsearch_get%5Bq%5D=Cybermobbing
https://www.klicksafe.de/klicksafe-schulstunde
https://www.koenigswinter.de/de/familienberatungsstelle/familien-und-erziehungsberatungsstelle-20000721.html
https://www.nummergegenkummer.de/elternberatung/
https://www.juuuport.de/beratung
https://www.klicksafe.de/klicksafe-schulstunde
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Kompetenz von Kindern in der Medienwelt starken:
Technik beherrschen *Regeln kennen und anwenden * Gefahren erkennen und vermeiden
* Situationen sicher einschatzen * Sich selbst realistisch einschatzen * Medien kreativ nutzen

Kostenfreie Kurse fiir Kinder und Jugendliche, um Medienwissen zu erlernen:

Surfschein fur Kinder Abschluss“priifung” nach Beendigung der Lernmodule (bis Klasse 5/6 moglich)
Medienschein fiir 12-19 Jahrige mit dem Internet-Kurs, Social Media Kurs und dem Smartphone-Kurs
flir das Abschlussquiz und ein Zertifikat miissten Lizenzgeblihren bezahlt werden.

Der Internetratgeber Fir Jugendliche

Netzdurchblick ist ein Internetratgeber fiir

eNelld“'chh|ick Heranwachsende, erstellt von Studierenden der

HAW Hamburg.

Hass-Rede, Beleidigungen, Beschimpfungen im Netz

Jahrliche Studie ,,Jugend — Information — Medien” JIM-Studie

Hass-Rede im Netz —Von den Grenzen der Meinungsfreiheit

Forsa-Studie —, Hate Speech”, herausgegeben von der Landesanstalt fiir Medien NRW
Information — Beratung — Forschung/Recherche beim Kompetenzwerk Hass im Netz
https://kompetenznetzwerk-hass-im-netz.de/

Flyer fur Jugendliche ,,Aktiv gegen Hate Speech”

Kompetenz fiir Eltern in der Medienwelt starken:

Frag Zebra — Beratungsportal von der Landesanstalt fiir Medien, NRW

Informationsseite der ARD - Medienkompetenz fiir Eltern

#DigitalCheckNRW ist ein Projekt der Gesellschaft fur Medienpddagogik und Kommunikationskultur
(GMK) e.V. und wird geférdert durch den Ministerprasidenten des Landes Nordrhein-Westfalen.
Der Selbsttest basiert auf dem bewahrten Medienkompetenzrahmen Nordrhein-Westfalen, der fiir
die Schulen entwickelt und jetzt fir Erwachsene erweitert wurde, um lebensbegleitendes Lernen zu
fordern.

Digitaler Elternabend in der Mediathek von SCHAU HIN!
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https://www.internet-abc.de/kinder/surfschein/
https://www.internet-abc.de/kinder/lernen-schule/lernmodule/
https://medienschein.de/internet-kurs/
https://medienschein.de/social-media-kurs/
https://medienschein.de/smartphone-kurs/
https://www.netzdurchblick.de/
https://www.mpfs.de/studien/
https://www.klicksafe.de/materialien/hassrede-im-netz-von-den-grenzen-der-meinungsfreiheit
https://www.medienanstalt-nrw.de/themen/hass/forsa-befragung-zur-wahrnehmung-von-hassrede.html
https://kompetenznetzwerk-hass-im-netz.de/
https://www.klicksafe.de/materialien/aktiv-werden-gegen-hate-speech
https://www.fragzebra.de/
https://www.ard.de/die-ard/medienkompetenz/Medienkompetenz-fuer-Eltern-100/
http://www.digitalcheck.nrw/
https://www.gmk-net.de/
https://www.gmk-net.de/
https://www.land.nrw/
https://medienkompetenzrahmen.nrw/
https://www.schau-hin.info/mediathek/digitaler-elternabend-mit-respekt-im-klassenchat

