Stadt Konigswinter

Der Birgermeister Pressemitteilung

»Mein Blickwinkel auf unsere Kinder hat sich deutlich geédndert.

So lautet das Reslimee eines teilnehmenden Vaters zum Abschluss
des Elternkurses: ,Abenteuer Pubertat, Umbruch statt Zusammen-
bruch* der Familien- und Erziehungsberatungsstelle der Stadte Bad

Honnef und Konigswinter.

An 8 Abenden haben sich insgesamt 12 Eltern intensiv mit dem The-
ma Pubertat beschéftigt. ,Unser Ziel ist es, den Eltern ein Gefuhl fur
die Lebenswelt ihrer Kinder zu vermitteln und dem Wort Pubertét ein
bisschen von der Dramatik zu nehmen, die zum Teil durch die 6ffent-
liche Berichterstattung kommuniziert wird“, so Cornelia Glagla und
Jirgen Scheidle, Mitarbeiterln der Familien- und Erziehungsbera-
tungsstelle, in der der erfolgreiche Kurs zweimal jahrlich angeboten

wird.

Neben den Themenbereichen, Kommunikation, Gefiihle, Erziehungs-
verhalten oder Regeln und Grenzen sehen die Mitarbeiter der Bera-
tungsstelle die eigene Pubertat der Eltern sowie den Austausch in der

Gruppe als wichtige Ressource fiir die Teilnehmerinnen.

Roter Faden in allen Kursabenden ist das Thema Beziehung zwi-
schen Eltern und Jugendlichen. ,Besonders der Gedanke, dass es
auf die Beziehung zu meinem Kind ankommt und dass ich meinen
Kindern schon soviel mitgegeben habe, ist fir mich die wichtigste Er-

fahrung, die ich aus dem Kurs mitnehme®, so eine Kursteilnehmerin.

Bereits im Februar startet der neue Elternkurs in diesem Halbjahr.
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Ab dem 28. Februar 2012, jeweils dienstags in der Zeit von 18:30 Uhr
bis 21:00 Uhr, dreht sich dann wieder alles um das spannende The-
ma Pubertat.

Informationen zur Anmeldung erhalten Sie im Sekretariat der Fami-
lien-/Erziehungsberatungsstelle montags bis freitags von 9:00 bis

12:30 Uhr unter der Ruf-Nr.: 02223 2986-5360.

Dienstag, 3. Januar 2012

Weitere Informationen:

Stadt Konigswinter,

Pressestelle, Frau Ulmen/Frau Rottgen

Tel.: 02244/889-322 oder 321, Fax: 02244/889-334
E-Mail: anja.roettgen@koenigswinter.de
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