


PROF. DR. KARL HEINZ BRISCH
UBER SICHERE BINDUNG IN

DIGITALEN ZEITEN

Elementare Grundlage flr die kindliche Entwicklung ist eine sichere Bindung zwischen Kind
und Bezugsperson. Prof. Dr. Brisch versteht wichtige Bindungspersonen, insbesondere Eltern,
als ,sicheren emotionalen Hafen“, aus dem heraus Kinder zur Erkundung in die Welt starten.
Sicher gebundene Kinder haben eine bessere Sprachentwicklung, l6sen flexibler und ausdau-
ernder Aufgaben, versetzen sich besser in die Gefuhlswelt anderer hinein und kénnen besser
Freundschaften schlieRen.

Was sind die Auswirkungen auf die Eltern-Kind-Bindung und die kindliche
Entwicklung, wenn Eltern haufiger mit ihrem Smartphone im Kontakt sind
als mit ihren Kindern?

Zu diesem Thema wird Herr Prof. Dr. Brisch u.a. Ergebnisse der innovativen und hochaktuellen
Studie vorstellen, die unter seiner Leitung an der Privatuniversitat Salzburg durchgefihrt wird: ,,Der
Einfluss miitterlicher Smartphone-Nutzung auf die Beziehung zwischen Mutter und Baby*“.

Weitere Themen der Veranstaltung sind u. a. die grundsatzlichen Voraussetzungen, unter
denen frihkindliche Bindung sicher entstehen kann. Sie erhalten praxisnahe Anregungen, wie
die Bindungsbeziehung zwischen Eltern und Kindern gefordert werden kann.

Der Fachtag ist die Auftaktveranstaltung der Praventionsreihe: Familie DIGITAL der Familien-
und Erziehungsberatungsstelle der Stadte Bad Honnef und Koénigswinter und richtet sich
an Fachkrafte aus den Bereichen Gesundheit, Jugendhilfe, Kindertageseinrichtungen und
Schulen sowie interessierte Eltern.

KURSORT: Kursaal Bad Honnef, Hauptstrafie 28, 53604 Bad Honnef
FuUr die Veranstaltung besteht ein entsprechendes Hygienekonzept. Die Einhaltung der
Abstandsregeln ist aufgrund der GrofRe des Kursaales gewahrleistet.

BERATUNG FUR
KINDER, JUGENDLICHE

DATUM: Do., 16. September 2021, 9 Uhr - 16 Uhr SlEseNcEEIneE

Eine Veranstaltung der FEB in Kooperation mit dem
Gesundheitsamt des Rhein-Sieg- Kreises und der
VHS Siebengebirge.
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Herr Prof. Dr. Brisch ist u.a. Facharzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie und Professor
an der Paracelsus Medizinische Privatuniversitat Salzburg. Sein Forschungsschwerpunkt ist die friihe
Eltern-Kind-Bindung. Prof. Dr. Karl Heinz Brisch ist Autor zahlreicher Blicher zu den Themen Bindungs-
theorie und Bindungsstérungen.




