
SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

Informationen und Angebote rund um
Schwangerschaft und Geburt

Ein Angebot im Rahmen von FRÜHEN HILFEN

SCHON DARAN GEDACHT?

Geburtsanzeige
ist innerhalb einer Woche nach der Geburt des
Kindes zu stellen
wenden Sie sich an das örtliche Standesamt
des Geburtsortes Ihres Kindes.

Vaterschaftsanerkennung/ Sorgerechtserklärung
Sie sind nicht verheiratet?

Vereinbaren Sie gerne schon in der
Schwangerschaft einen Termin im Jugendamt 

Krankenkasse
Informieren Sie Ihre Krankenkasse über die
Schwangerschaft

Elterngeld und Mutterschaftsgeld beantragen
Erste Informationen finden Sie unter:
https://familienportal.de/

KOORDINATION FRÜHE HILFEN

BESUCHEN SIE UNS AUF UNSERER
HOMEPAGE ODER AUF INSTAGRAM!

Ute Berledt-Dörr
02223/2986-5318

fruehehilfen@koenigswinter.de

Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
der Stadt Königswinter

Servicebereich Förderung
von jungen Menschen und Familien

Schützenstraße 2
53639 Königswinter
02223/2986-5309

jugendamt@koenigswinter.de

Tel.: 02223/2986-5309 
E-Mail: jugendamt@koenigswinter.de 
Schützenstr. 2
53639 Königswinter

Hilfetelefon für Schwangere
Tel.: 0800/40 40 020
 • anonym, kostenlos 

• rund um die Uhr
 • in 19 Sprachen



Sie suchen noch...?

eine gynäkologische Praxis
eine Hebamme 
einen Geburtsort

Die FRÜHEN HILFEN helfen Ihnen bei der
Suche und vermitteln Sie zielgerichtet
weiter.

Haben Sie Interesse an einem Kursangebot?

Geburtsvorbereitung
Rückbildung 
Sportkurs während und nach der
Schwangerschaft 
Stilltreffen/Stillberatung 
Erste-Hilfe-Kurs für Säugling und Kleinkind

Die FRÜHEN HILFEN halten aktuelle
Informationen und Kurse für Sie
bereit.

Sie haben Fragen und suchen Informationen rund
um: 

• Formalitäten und Finanzen
• Psychische Belastung, Unsicherheiten
• Familiäre Situation

Die FRÜHEN HILFEN bieten Ihnen eine erste
Anlaufstelle und lotsen Sie zielgerichtet weiter.

SIE WÜNSCHEN SICH KONTAKT ZU
ANDEREN (WERDENDEN) ELTERN? 

Wir laden Sie herzlich in das Eltern-Baby-Café ein

ein offener Treffpunkt für Schwangere,
Mütter und Väter mit Kindern von 0-1 Jahren 
Kaffee- oder Tee trinken mit der Möglichkeit
zum Austausch, Gespräch und Kennenlernen 
FRÜHE HILFEN Fachkraft vor Ort

Donnerstags
von 9.30 – 12 Uhr 
Ev. Kirchengemeinde 
Ernst-Rentrop-Haus
Grabenstr. 22 
53639 Königswinter

Ihre Ansprechperson:
Gabi Hüttemann
Tel.: 0163 – 4605529
gabi.huettemann@gmx.de

FRÜHE HILFEN sind
kostenfrei und

vertraulich! 
Die Vermittlung erfolgt 

ohne viel Bürokratie.

FRÜHE HILFEN verbessern die
Entwicklungsmöglichkeiten von

Kindern und Eltern, um gesundes
Aufwachsen zu ermöglichen.

Angebote der FRÜHEN HILFEN richten
sich an Schwangere, werdende Eltern
und Familien mit Kindern von 0 bis 6
Jahren.

WAS SIND ANGEBOTE DER FRÜHEN HILFEN?

Beratung

Unterstützung

Entlastung

InformationRund um die Themen
Geburt und junge Familie

bieten Angebote der
FRÜHEN HILFEN:

BERATUNGSGESPRÄCH
SCHWANGERSCHAFT & GEBURT


