Familien- und Erziehungsberatungsstelle
der Stadte Bad Honnef und Kdnigswinter

Was Familien bewegt -
Gemeinsame Angebote von VHS Siebengebirge und der FEB Vhs'..‘g
Zweimal im Jahr stimmen sich FEB und VHS darlber ab, welche Themen fiir Erziehende wichtig und
unterstiitzend sein kénnten. Die Workshops und/oder Informationsveranstaltungen haben mittlerweile
ihren festen Platz im Programmheft der VHS. Inhaltlich zielen sie auf die Starkung der Erziehungs-
kompetenz von Eltern ab.

Eine Anmeldung bei der VHS Siebengebirge ist dazu erforderlich. Sie haben die Moglichkeit eine E-Mail zu
senden, sich online (hier) anzumelden oder die Karte aus dem ausliegenden Programmbheft per Post an die
VHS zu senden. Das Team von VHS und FEB freut sich tGber lhre thematischen Anregungen und Wiinsche.

In diesem Halbjahr bieten wir nachfolgende Veranstaltungen an:

,,Bis hierher und nicht weiter!”“ am 08.05.2018
Workshop zu Regeln und Grenzen in der Erziehung

Das 1x1 der Erziehung ist Ihnen, wie den meisten Eltern, durchaus bekannt: Regeln und Grenzen
unterstltzen Kinder egal welchen Alters bei deren Orientierung im Alltag und erleichtern dariiber hinaus
das Zusammenleben in der Familie. Aber wieso fallt Ihnen als Eltern die Umsetzung im Alltag oft so schwer?

Der Workshop richtet sich in erster Linie an interessierte Eltern, die erfahren moéchten, wieso sie das Thema
Regeln und Grenzen oftmals an ihre eigenen Grenzen bringt und die Strategien entwickeln mdchten, ihre
Kinder besser zu erreichen.

Termin: 08.05.2018, 19:00 bis 21:00 Uhr, Katholische Kindertagesstatte St. Michael, Konigswinter-Tal,
Moderation: Jirgen Scheidle

Hier geht es direkt zur Anmeldung. Ndhere Informationen zum Elternabend oder zu Fragen lhrer
Anmeldung: VHS Siebengebirge, Tel.: 02244 889-207. vhs™.



https://www.vhs-koenigswinter.de/
http://www.vhs-koenigswinter.de/programm/?kathaupt=1&katid=7&katvaterid=6&katname=Beziehung+-+Erziehung+-+Alltagskompetenzen

»Familie und Erziehung im digitalen Zeitalter” am 17.04.2018
Elternabend im Familienzentrum Villa Kunterbunt in Bad Honnef

Eltern mochten, dass ihre Kinder lernen die Chancen neuer Medienwelten voll
7S Efﬁtés/'i?\f'v}“ffu;z}) auszunutzen. Laut der Studie , Kinder in der digitalen Welt” (Juni 2015) nutzt ein
ﬁdop C"Z? Drittel der 6-jahrigen Kinder in Deutschland regelmafig das Internet. Bei den
\ »4# 3-Jahrigen ist es bereits jedes zehnte Kind. 70 % der Kinder im Kita-Alter spielen
m J&&% @ taglich mehr als eine halbe Stunde mit dem Smartphone ihrer Eltern. Gleichzeitig
machen sich drei von vier Eltern Sorgen, was ihrem Kind am Bildschirm ,so alles
passieren” kann. Experten warnen derweil vor den Folgen des dauerhaften Medienkonsums und deren
Auswirkungen auf Kinder. Aus aktuellem Anlass bietet die Familien- und Erziehungsberatungsstelle der
Stadte Bad Honnef und Kénigswinter (FEB) derzeit einen praventiven Themenabend fir Eltern mit Kindern
im Kindergarten- und Grundschulalter an.

Termin: 17.04.2018, 19:30 bis 21:00 Uhr, Familienzentrum Villa Kunterbunt in Bad Honnef,
Moderation: Anna Vincent

Hier geht es direkt zur Anmeldung. Ndhere Informationen zum Elternabend oder zu Fragen lhrer
Anmeldung: VHS Siebengebirge, Tel.: 02244 889-207. VhS';.

Vormittags Wege aus der Briillfalle am 16.02.2018
Nicht nur fiir interessierte Eltern aus Oberpleis

Wer kennt das nicht. Im Familienalltag sind es oft ,die kleinen Dinge”, wie z. B. das

& Aufrdumen des Zimmers, das Spielen am Computer, die Erledigung von Aufgaben im Alltag
oder das Einhalten von Absprachen, die dazu fiihren, dass sich der Ton und der Umgang
zwischen Eltern und Kindern verscharft. Interessierte Eltern erwartet ein lebendiger
Elternabend, in dem neben dem gleichnamigen Film zur Interaktion zwischen Eltern und
Kindern, der gemeinsame Austausch im Vordergrund stehen wird.

Termin: 16.02.2018, 9:00 bis 10:30 Uhr, Familienzentrum St. Pankratius in Kodnigswinter-Oberpleis,
Moderation: Ruth Richrath

Anmeldung und nahere Informationen: Familienzentrum St. Pankratius, Tel.: 02244 2123

Neu!

Fit flir den ,,Ernst des Lebens” am 06.03.2018
Wie Kinder Emotionen lernen und Eltern sie unterstiitzen kdnnen

In Kooperation mit dem Arbeitskreis Kindergarten und Grundschulen in Kénigswinter-Tal ist Frau Christine
Schulz, Mitarbeiterin der FEB, als Referentin eingeladen. In der Veranstaltung fiir interessierte Eltern aus
Konigswinter dreht sich an diesem Abend alles um die emotionale Entwicklung von Kindern in den ersten 6
Lebensjahren. Die Veranstaltung ist der erste Teil einer Themenreihe, die der Arbeitskreis zukiinftig einmal
im Jahr als Informationsabende fiir Eltern zur Entwicklung, Begleitung und Forderung von Kindern im
Ubergang vom Kindergarten zur Grundschule anbietet.

Termin: 06.03.2018, 19:30 bis 21:00 Uhr, Johann-Lemmerz-Schule in Kénigswinter-Tal


http://www.vhs-koenigswinter.de/programm/?kathaupt=1&katid=7&katvaterid=6&katname=Beziehung+-+Erziehung+-+Alltagskompetenzen

,,Bis hierher und nicht weiter!”“ am 10.04.2018
L

Workshop zu Regeln und Grenzen in der Erziehung

Das 1x1 der Erziehung ist Ihnen, wie den meisten Eltern, durchaus bekannt: Regeln und Grenzen
unterstltzen Kinder egal welchen Alters bei deren Orientierung im Alltag und erleichtern dariiber hinaus
das Zusammenleben in der Familie. Aber wieso fallt Ihnen als Eltern die Umsetzung im Alltag oft so schwer?

Der Workshop richtet sich in erster Linie an interessierte Eltern, die erfahren mochten, wieso sie das Thema
Regeln und Grenzen oftmals an ihre eigenen Grenzen bringt und die Strategien entwickeln mochten, ihre

Kinder besser zu erreichen.

Termin: 10.04.2018, 19:30 Uhr, Familienzentrum Menschenkinder in Kdnigswinter-Thomasberg,
Moderation: Jiirgen Scheidle

Anmeldung und nahere Informationen: Familienzentrum Menschenkinder, Tel.: 02244 902032



