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Sie halten das Betrifft Frauen Heft fiir den Herbst 2019 in [hren Handen: eine Broschiire

Liebe Leserinnen und Leser,

mit einem vielfltigen Angebot an Veranstaltungen, welche sich vor allem an Frauen im
Rhein-Sieg-Kreis richten.

Das durch den Arbeitskreis der Gleichstellungsbeauftragten organisierte Programm méchte
Sie ermuntern, sich die nachfolgenden Angebote entsprechend Ihrer jeweiligen Situation
und Lebenslage zu Nutze zu machen!

Beispielsweise mdchten wir Sie, die Sie sich fiir Inren beruflichen Wiedereinstieg interes-
sieren oder sich beruflich neu orientieren mochten, auf [hrem weiteren Weg in die Arbeits-
welt unterstiitzen und starken. Daneben bieten Ihnen einige Veranstaltungen Tipps und
Informationen zur gesundheitlichen Vorsorge, Pravention und Entspannung. Auch mdchten
wir Ihnen, wenn Sie sich gerade in einer Trennungssituation befinden oder Mutter werden,
rechtliche und finanzielle Informationen fiir Ihre neue Lebensphase an die Hand geben.
Weitere Angebote bilden Themen wie Kommunikation und Sprache zur Verbesserung lhrer
interaktiven Fahigkeiten ab oder bieten Ihnen Netzwerke, um Gleichgesinnte zu treffen und
sich auszutauschen. Und nicht zuletzt mochten wir mit Thnen gemeinsam auf die Suche
nach dem elementaren Sinn des Lebens gehen und ,dem Leben ins Gesicht schauen®!

Auch wenn sich die Veranstaltungen in erster Linie an Frauen richten, sind Manner ebenso
willkommen. Die Veranstaltungen werden von den Gleichstellungsbeauftragten vor Ort
oder in Kooperation mit anderen Trdgern angeboten. Gern nehmen die Gleichstellungs-
beauftragten Ihre Ideen, Wiinsche und Anregungen zu Veranstaltungen entgegen. Die
Kontaktdaten finden Sie im Anhang.

Wir freuen uns, wenn Sie, liebe Leserinnen, diese Angebote rege nutzen und wiinschen
[hnen in diesem Sinne einen vielseitigen Herbst!

N/ Gyt (ot

Sebastian Schuster Brigitta Lindemann
Landrat Gleichstellungsbeauftragte
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Deutschsprachkurs fiir Frauen
Fortgeschrittene

Bad Honnef - mittwochs und freitags, 09:30 - 11:00 Uhr
(fortlaufend, nicht in den Schulferien)
Kurs

Der Kurs richtet sich an Frauen (Fortgeschrittene), die eine einfache Begegnung
mit der deutschen Sprache wiinschen. Es wird sowohl praxisorientiert am
Beispiel von Alltagssituationen als auch durch Grammatikiibungen gelernt. Ein
Lehrbuch wird nicht bendtigt. Das Kursprogramm beinhaltet auch Informa-
tionen zur Integration. Nach Absolvierung des Kurses wird die Teilnahme an
einem Regelsprachkurs oder einem Integrationskurs bei der VHS Siebengebirge
empfohlen. Kleinkinder, die ohne Betreuung sind, kdnnen mitgebracht werden.

Referentin: Charlotte Gracher Ort: Rathaus — Raum 001, Rathausplatz 1, 53604 Bad Honnef
Entgelt: 60 Euro fiir 15 Termine, Befreiung von der Kursgebiihr ist nach Absprache mit der Gleich-
stellungsbeauftragten moglich Anmeldung/Info: Gleichstellungsbeauftragte Iris Schwarz, Tel.
02224 /184-140, iris.schwarz@bad-honnef.de In Kooperation: Volkshochschule Siebengebirge

VhS':,q

Volkshochschule Siebengebirge
Kénigswinter | Bad Honnef
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Knackig und fit - fiir Frauen

Bornheim - montags, 09:30 - 11:00 Uhr
(fortlaufend, vom 9. September - 16. Dezember 2019) - Kurs

Sie mdchten Ihren Stoffwechsel aktivieren, Kalorien verbrennen und Mus-
keln aufbauen? Mit regelmaBigem Training schaffen Sie es hier, den so
genannten Problemzonen an die Substanz zu gehen und Ihre Kondition zu
verbessern. Gemeinsam mit den anderen in der Gruppe, begleitet von viel
Musik, macht es richtig SpaB, Herz, Kreislauf und Kérper zu starken. Bitte
mitbringen: Gymnastikmatte und Handtuch

Referent: Ansgar Stakemeier Ort: Bornheimer Musikschule, Burgstr. 17, 53332 Bornheim

Entgelt: 96,90 Euro (ermdBigt 59,20 Euro) Anmeldung/Info: Informationen bei der Gleich-
stellungsbeauftragten der Stadt Bornheim, Heike Blank, Tel. 02222 / 945-240, heike.blank@
stadt-bornheim.de, Anmeldung bei der Volkshochschule Bornheim/Alfter, Tel. 02222 / 945-460,

www.vhs-bornheim-alfter.de In Kooperation: Volkshochschule Bornheim/Alfter
E
Alfter

Entspannung und Yoga fiir Frauen - ganz einfach

Bornheim « samstags, 10:00 - 12:15 Uhr
(fortlaufend, ab 21. September) - Kurs

Im Alltag haben wir oft viel Stress und viele Probleme. Aber wie kann man
entspannter und ruhiger werden? Im Kurs lernen Sie Yogalbungen, Atem-
tibungen und kleine Meditationsiibungen kennen. Diese Ubungen helfen dabei,
entspannter und aufmerksamer mit sich selbst umzugehen. Alle Ubungen sind
leicht und werden langsam und einfach erklart. An diesem Tag kénnen Sie
vom Alltag abschalten. Sie finden Zeit um ganz bei sich selbst anzukommen
und tanken fiir den Alltag neue Kraft. Bitte mitbringen: Yogamatte oder Decke,
Decke zum Zudecken, bequeme Kleidung tragen, warme Socken, Getrénk.

Referentin: Uschi Sahin-Fischer Ort: Roisdorf, VHS-Gebaude, Alter Weiher 2, 53332 Bornheim
Entgelt: 14,80 Euro (ermaBigt 9,40 Euro) Anmeldung/Info: Informationen bei der Gleich-
stellungsbeauftragten der Stadt Bornheim, Heike Blank, Tel. 02222 / 945-240, heike.blank@
stadt-bornheim.de, Anmeldung bei der Volkshochschule Bornheim/Alfter, Tel. 02222 / 945-460,
www.vhs-bornheim-alfter.de In Kooperation: Volkshochschule Bornheim/Alfter

Bornheim
Alfter
-8-
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Orientalischer Tanz Semrau
Bauchtanz fiir Anfangerinnen und Quereinsteigerinnen

Kdnigswinter « freitags, 18:00 - 19:30 Uhr
(fortlaufend ab 6. September 2019 bis 6. Dezember 2019)
Tanzworkshop

Wir erarbeiten uns die Basics des orientalischen Tanzes und setzten sie am
Ende des Kurses zu einer kleinen Choreografie zusammen. Neben den grund-
legenden Techniken werden auch Hintergrundwissen wie Rhythmuskunde,
Urspriinge der einzelnen Tanzstile und Folklore sowie Tanzstile mit und ohne
Accessoires (Schleier, Stock...) gelehrt.

Referentin: Manuele Semrau Ort: Grundschule Kénigswinter, Pad. Zentrum Entgelt: 49,50 Euro

Anmeldung/Info:Volkshochschule Siebengebirge; vhs@koenigswinter.de; Tel. 02244 / 889-203

In Kooperation: Volkshochschule Siebengebirge P
VhS-.,o

Volkshochschule Siebengebirge
Kénigswinter | Bad Honnef

Rund - na und!
Fitness-Workout!

Kdnigswinter « donnerstags, 17:00 - 18:30 Uhr
(fortlaufend ab 5. September 2019, insgesamt 11 Termine)
Kurs

Sie haben ein wenig mehr auf den Hiiften und Fitness-Studio ist nicht Ihre Sa-
che? Dieses Workout ist fiir alle diejenigen gemacht, die gelenkschonend und
effizient fit werden mdchten. Mit Tanz- und Aerobicelementen, mit Musik und
viel Spal steigern wir unsere Fitness. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Referentin: Manuela Semrau Ort: Turnhalle der Gemeinschaftsgrundschule Kénigswinter-Ober-
dollendorf Entgelt: 54,30 Euro Anmeldung/Info: Volkshochschule Siebengebirge; vhs@koenigs-
winter; Tel: 02244/889-203 In Kooperation: Volkshochschule Siebengebirge
'.
Vhs-.,o

Volkshochschule Siebengebirge
Kénigswinter | Bad Honnef

)
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Zumba® 35 + fiir Frauen

Konigswinter « donnerstags, 17:00 - 18:30 Uhr
(fortlaufend ab 5. September 2019 bis 28. November 2019
insgesamt 10 Termine) -

Kurs

Zumba® ist ein Tanzvergniigen nach lateinamerikanischer Musik. Es ist Fitness
und Ausdauertraining mit viel SpaB. Das Angebot wendet sich an Frauen, die
Freude an der Bewegung haben und nicht ganz so schnelle Stiicke tanzen
wollen. Es sind keine Vorkenntnisse notig.

Referentin: Gelena Juwig Ort: Turnhalle Palastweiher Kénigswinter Entgelt: 36,50 Euro
Anmeldung/Info: Volkshochschule Siebengebirge; vhs@koenigswinter.de
In Kooperation: Volkshochschule Siebengebirge

VhS':.q

Volkshochschule Siebengebirge
Kénigswinter | Bad Honnef

Frauennetzwerk Rheinbach ladt zum Stammtisch ein

Rheinbach - 1. Dienstag im Monat 19:00 Uhr.

Féllt dieser auf einen Feiertag, findet der Stammtisch am darauf folgenden
Dienstag statt. Stammtisch fortlaufend (nicht an Feiertagen)

An jedem ersten Dienstag im Monat findet der Stammtisch des Frauennetz-
werks Rheinbach statt. Eingeladen sind alle Frauen, die Kontakte kniipfen,
sich austauschen oder gemeinsame Unternehmungen planen mdchten. Die
Organisatorinnen freuen sich auf zahlreiche Besucherinnen.

Ort: ,,Shamrock Irish Pub®, Grabenstr. 20, 53359 Rheinbach Entgelt: frei Anmeldung/Info:
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Rheinbach, Mechthild Schneider, Tel. 02226 / 917103
(vormittags), mechthild.schneider@stadt-rheinbach.de, www.frauennetzwerkrheinbach.com

-10-
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Rechtsheratung fiir Frauen
Rechtsheratung fiir Frauen im Einzelgesprach

Sankt Augustin - jeden 3. Dienstag ab 10:00 Uhr
Rechtsberatung

In der Frauenkontaktstelle werden Frauen zu allen rechtlichen Fragen und
Problemen ehrenamtlich durch eine Rechtsanwaltin kostenlos beraten

Referentin: Barbel Miissig-Klein Ort: Alte Heerstr.8, 53757 St. Augustin Entgelt: kostenlos
Anmeldung/Info: 02224 / 9818569 oder per E-Mail unter baerbel-muessig-klein@live.de.

Alphabetisierungskurs, Forderung der Lese-,Schreib- und
Rechenkompetenzen

Troisdorf - dienstags, mittwochs und freitags 9:30 - 11:00 Uhr (fortlaufend)

Wir suchen mutige Frauen, die in ganz kleinen Gruppen ihre Lese,- Schreib- und
Rechenkompetenzen verbessern méchten. Der Kurs ist mit Kinderbetreuung.

Referentin: Doris Kopsch Ort: Mehrgenerationenhaus/Haus International, Nahestr. 61-63,
53840 Troisdorf Entgelt: kostenlos In Kooperation: Mehrgenerationenhaus/Haus International

-11-
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Beratung zur Anerkennung auslandischer Berufsabschliisse

Troisdorf « Termine nach Bedarf - 09:00 - 13:00 Uhr
Individuelles Beratungsangebot

Es gibt neue Gesetze zur Anerkennung auslandischer Berufsabschliisse
und deshalb gibt es auch neue Fragen. An diesem Tag wollen wir Ihnen die
Mdoglichkeit geben, lhre Fragen unter fachmannischer Leitung beantwortet zu
bekommen. Bei Interesse melden Sie sich bitte im Mehrgenerationenhaus. Wir
vereinbaren zeitnah einen Beratungstermin flir Sie.

Referentin: Anette Doner vom Bildungs Forum Lernwelten Bonn Ort: Mehrgenerationenhaus/
Haus International, Nahestr. 61-63, 53840 Troisdorf Entgelt: kostenlos Anmeldung/Info: Claudia
Hoffmann /Heike Kapper Tel. 02241 /900795 oder 900794 In Kooperation: Mehrgenerationen-
haus/Haus International

Bunter SpielspaB fiir die Kleinsten

Troisdorf - montags, 10:30 - 11:30 Uhr
(fortlaufend ab 2. September 2019, auBer in den Ferien)
Mutter-Kind-Gruppe

Haben Sie ein Kind im Alter ab 4 Monaten? Dann laden wir Sie und Ihre Kleins-
ten herzlich zu spannenden und bunten Krabbelstunden ein. Mit Liedern und
kleinen angeleiteten Aktionen verbringen wir gemeinsam wertvolle Zeit. Hier
ist Zeit fir Mutter und Kind, aber auch fiir den Austausch untereinander.

Referentin: Michelle Lagodny Ort: Mehrgenerationenhaus/Haus International, Nahestr. 61-63,
53840 Troisdorf Entgelt: kostenlos Anmeldung/Info: Claudia Hoffmann/Heike Kapper Tel. 02241
/900795 oder 900794 In Kooperation: Mehrgenerationenhaus/Haus International

-12-
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Café fiir gefliichtete Frauen

Troisdorf - freitags, 09:00 - 12:00 Uhr
(fortlaufend ab 30. August 2019)
Frauencafé

Hier besteht die Mdglichkeit, den Frauen einen geschiitzten Rahmen zu bieten
um sich erst einmal zu orientieren, verschiedene Maglichkeiten kennenzulernen
und so behutsam in die Arbeit des Mehrgenerationenhauses eingebunden zu
werden.

Referentinnen: Leyla Piscin und Sabine Platvoet-Schiirmann Ort: Mehrgenerationenhaus/Haus
International, Nahestr. 61-63, 53840 Troisdorf Entgelt: kostenlos Anmeldung/Info: Claudia
Hoffmann/Heike Kdpper Tel. 02241 /900795 oder 900794 In Kooperation: Mehrgenerationen-
haus/Haus International

Café International

Troisdorf  mittwochs, 14:30 - 17:00 Uhr
(fortlaufend ab 28. August 2019, auBer in den Ferien)
Internationales Frauencafé

Hier besteht die Mdglichkeit, Frauen verschiedener Nationalitédten kennen zu
lernen, sich auszutauschen, kulturelle Vielfalt zu erleben und in gemeinsamen
Aktivitdten ,s0 ganz nebenbei in der deutschen miindlichen Kommunikation
sicherer zu werden.

Referentin: Claudia Hoffmann Ort: Mehrgenerationenhaus/Haus International, Nahestr. 61-63,
53840 Troisdorf Entgelt: kostenlos Anmeldung/Info: Claudia Hoffmann/ Heike Kapper Tel. 02241
/900795 oder 900794 In Kooperation: Mehrgenerationenhaus/Haus International

-13-
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Sprachtraining fiir Frauen - zweimal wachentlich
Anfédngerinnen

Troisdorf - montags und freitags, 10:00 - 11:45 Uhr
(fortlaufend ab 30. August 2019 bzw. Montag 2. September 2019)
Kurs

Hier haben Frauen, die auf einen Sprachkurs warten, die Méglichkeit ihre
Sprachkenntnisse zu verbessern und zu trainieren. Zweimal wdchentlich
montags und freitags. Der Kurs ist mit Kinderbetreuung.

Referentin: Brigitte Metzger Ort: Mehrgenerationenhaus/Haus International, Nahestr. 61-63,
53840 Troisdorf Entgelt: kostenlos Anmeldung/Info: Claudia Hoffmann/ Heike Kapper Tel. 02241
/900795 oder 900794 In Kooperation: Mehrgenerationenhaus/Haus International

Offenes Bewerbungscafé

Troisdorf » mittwochs, 09:30 - 10:30 Uhr
(fortlaufend ab 4. September 2019, auBer in den Ferien)
Unterstiitzungsangebot

Information und praktische Tipps zu Fragen rund ums Bewerbungsverfahren
- Wo finde ich Stellenanzeigen?

Referentin: Heike Képper Ort: Mehrgenerationenhaus/Haus International, Nahestr. 61-63, 53840
Troisdorf Entgelt: kostenlos Anmeldung/Info: Claudia Hoffmann / Heike Képper Tel. 02241 /
900795 oder 900794 In Kooperation: Mehrgenerationenhaus/Haus International

-14-
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Vortrag iiber die Mathematikerin, Physikerin und Elektrotech-
nikerin Dr. Cécilie Frdhlich

Rheinbach - Dienstag, 10. September 2019, 18:00 - 20:00 Uhr
Vortrag

Anlass fiir den Vortrag tiber die in KéIn geborene Emigrantin ist der Umstand,
dass dieser Wissenschaftlerin im Rahmen der Neubenennung von StraBen im
Rheinbacher Gewerbegebiet Wolbersacker eine StraBe gewidmet wurde. Die
Historikerin Birgit Formanski, M.A. wird dabei (iber einzelne Stationen der aus
einem jidischen Elternhaus stammenden Cécilie Frohlich (*1900 in K6ln) spre-
chen. Inshesondere soll aufgezeigt werden, wie die Bonner Studienabsolventin
der Facher Mathematik und Naturwissenschaften letztlich zur Elektrotechnik
fand und wie sie bis 1937 in Deutschland und bis 1941 in Belgien herausragende
Positionen in der Wirtschaft im Bereich der Elektrotechnik besetzen konnte.
Nach ihrer Emigration in die USA gelang es Cdcilie Frohlich dort, in ihrem
technischen Fachgebiet, in dem zu der Zeit vornehmlich Ménner erfolgreich
waren, eine akademische Karriere zu machen. Cdcilie Frohlich starb 1992 in
den USA. Ziel des Vortrages soll vor allem sein, das Wirken der wahrend der
nationalsozialistischen Zeit aus Deutschland vertriebenen Wissenschaftlerin,
die in Deutschland heutzutage nahezu vergessen ist, bekannter zu machen.
Cécilie Frohlich kann aufgrund ihres beeindruckenden Lebenswegs noch heute
als Vorbild fir junge Menschen dienen. Ihre Vita zeigt, dass auch fiir Frauen
eine berufliche Laufbahn in den Bereichen Mathematik, Informatik, Natur-
wissenschaften und Technik maglich und erstrebenswert ist. Zu dem Vortrag
sind alle interessierten Frauen und Ménner herzlich eingeladen.

Referentin: Birgit Formanski M.A., Historikerin Ort: Biirger- und Kulturzentrum Himmeroder Hof,
Himmeroder Wall 6, 53359 Rheinbach Entgelt: kostenlos Anmeldung/Info: Gleichstellungsbe-
auftragte der Stadt Rheinbach, Mechthild Schneider, Tel. 02226 /917103 (vormittags), mechthild.
schneider@stadt-rheinbach.de In Kooperation: Freunde des Archivs der Stadt Rheinbach

Bornheim
Alfter

-15-
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Einfach malen - und doch viel mehr!
Freies Malen und Lebenskunst

Konigswinter  Donnerstag, 12. September 2019
Donnerstag, 10. Oktober 2019 -19:30 - 21:15 Uhr - Workshop

Sie bendtigen keinerlei kiinstlerische Vorkenntnisse, Sie diirfen aus der Fiille
der Farben schopfen. Das Endprodukt Bild steht nicht im Fokus, sondern Sie
als Mensch mit Ihrer Freude am Malen. Entdecken Sie Ihre Gestaltungskraft,
wie Sie an ein gutes Ende kommen kdnnen, ohne direkt zu wissen wie es geht.
Vertrauen Sie dem Prozess und stérken Sie Ihre Intuition und Kreativitét, finden
Sie zu neuen Losungen, die zu lhnen passen. Diese und noch mehr Erfahrun-
gen kdnnen eine gute Unterstiitzung sein fiir das eigene Erleben im Alltag
mit Beruf, Familie und Co.. Zugleich tun Sie sich etwas Gutes. Entspannung,
Freude, Flow und Neugierde auf Neues setzen ein. Nicht miissen oder sollen,
sondern sein diirfen. Und das alles auf eine farbenfrohe Art mit Leichtigkeit
in wertschédtzender Atmosphdare und mit Unterstiitzung. Nahere Infos siehe
www.atelier-einmalig.de.

Referentin: Sonja Krebs, Staatl. anerkannte Heilpddagogin, weitergebildet im Malspiel und be-
gleitendem Malen und Inh. vom MalRaum Konigswinter Ort: MalRaum, Herresbacher Str.2, 53639
Konigswinter/ Oberpleis Entgelt: 22 Euro (inkl.Material und Getrdnk je MalZeit) Anmeldung/
Info: Anmeldung erforderlich (bis 6. September bzw. 4.0ktober erbeten), info@atelier-einmalig.
de, www.atelier-einmalig.de In Kooperation: MalRaum

Trennung und Scheidung

Sankt Augustin « Donnerstag, 12. September 2019 - 18:00 - 19:30 Uhr -
Informationsveranstaltung

Die Referentin gibt einen Uberblick iiber die wichtigsten regelungsbediirftigen
Umsténde bei Trennung und Scheidung und steht fiir Fragen zur Verfligung.

Referentin: Astrid Koppe, Fachanwaéltin fiir Familienrecht Ort: pro familia Beratungsstelle,
Mendener Str. 24 a , 53757 Sankt Augustin Entgelt: 5 Euro Anmeldung/Info: Anmeldung er-
forderlich tel. unter 02241 /21010 oder per E-Mail bei st-augustin@profamilia.de

azfamilia

Beratungsstellen im Rhein-Sieg-Kreis

-16-
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Das Schumannhaus in Bonn-Endenich
Fiihrung zu Clara Schumanns 200. Geburtstag

Bornheim - Freitag, 13. September 2019 - 16:00 - 17:30 Uhr
Exkursion

Vor genau 200 Jahren wurde Clara Schumann geboren. Sie schuf Komposi-
tionen, war weltberithmte Pianistin, Mutter von 8 Kindern und Ehefrau des
groBen und spéter in Bonn erkrankten Robert Schumann. In diesem Jahr
erinnern deutschlandweit viele Konzerte und Lesungen an sie. Die Flihrung
mit Musikbeispielen durch die Gedenkzimmer im Schumannhaus Bonn bietet
Einblicke in das Leben von Robert und Clara Schumann, ihr Schaffen und ihre
Denkweise. Treffpunkt: 53115 Bonn, Sebastianstr. 182.

Referentin: Dr. Ulrike Becks-Malorny Ort: 53115 Bonn, Sebastianstr. 182 Entgelt: 14 Euro (er-
maBigt 9 Euro) Anmeldung/Info: Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Bornheim, Heike Blank,
Tel. 02222 / 45-240, heike.blank@stadt-bornheim.de, Anmeldung bei der Volkshochschule
Bornheim/Alfter, Tel. 02222 / 945-460, www.vhs-bornheim-alfter.de

)

In Kooperation: Volkshochschule Bornheim/Alfter
m
Alfter

Espresso fiir die Seele
Warum ticke ich, wie ich ticke?

Sankt Augustin - Dienstag, 17. September 2019 - 16:00 - 17:30 Uhr
Impulsvortrag mit Zeit fiir Gesprache bei Kaffee und Kuchen

Wundern Sie sich manchmal auch, warum Sie sich gerade so und nicht an-
ders verhalten haben? Warum Sie sich schon wieder in einem bestimmten
Verhaltensmuster wiederfinden? Warum Sie auf manche Menschen immer
ahnlich reagieren? Mit diesen Fragen wollen wir uns am heutigen Nachmittag
auseinandersetzen und versuchen ganz persénliche Antworten zu finden.

Referentin: Gundel Rombo Ort: Blaue Caféteria, Steyler Mission, Arnold-Jansen-Str. 30, 53757
Sankt Augustin 182 Entgelt: 7 Euro Anmeldung/Info: erbeten bis 12. September bei Maritta
Manns unter 02241 / 65897 oder marittamanns@arcor.de In Kooperation: Friihstiickstreffen
fir Frauen e.V.
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Trennung und Scheidung

Troisdorf « Dienstag, 17. September 2019 - 19:00 - 20:30 Uhr
Informationsveranstaltung

Trennung und Scheidung bringen viele Probleme mit sich. Der Referent gibt
einen Uberblick Giber die wichtigsten regelungsbediirftigen Umstande und stellt
anhand von Fallbeispielen die Probleme dar:

- Wie wird die Trennung vollzogen?

- Wer hat Unterhaltsanspriiche?

- Regelungen beziiglich des Sorge-/Umgangsrechtes

- Aufteilung der ehelichen Wohnung

- Was geschieht mit dem Hausrat?

- Wann kann ein Scheidungsverfahren eingeleitet werden?

- Bestehen noch Anspriiche auf Unterhalt nach der Scheidung?

- Wie ist das Sorgerecht der Kinder im Falle der Scheidung zu regeln?
- Habe ich Anspruch auf Rentenanwartschaften meines Partners?

- Was kostet eine Scheidung?

Referent: Rainer Hecker, Anwalt fiir Familienrecht Ort: pro familia, KirchstraBe 12, 53840 Trois-
dorf Entgelt: 6 Euro Anmeldung/Info: Um Anmeldung wird gebeten unter Tel. 02241/ 71961
oder E-Mail troisdorf@profamilia.de In Kooperation: pro familia

azfamilia

Beratungsstellen im Rhein-Sieg-Kreis
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»Die Rosa-Hellblau-Falle“ und wie wir ihr entgehen

Troisdorf « Dienstag, 8. Oktober 2019 - 19:00 - 20:30 Uhr
Workshop

Rollenklischees im Kinderalltag gibt es nicht mehr? Jungen und Médchen
sollen gleiche Chancen haben! Aimut Schnerring veranschaulicht den Einfluss
von Werbung, Produktdesign und Mediengestaltung auf die Erziehung unserer
Kinder. Das sogenannte Gendermarketing schickt Jungen in die Roboter-,
Technik- und Actionwelten und schlieBt die Madchen aus. Madchen werden
wieder zunehmend auf Schénheit und Haushalt reduziert. Wobei dann das rosa
Puppenhaus fiir die Jungen tabu ist. Auch als Erwachsene kdnnen wir uns kaum
der Pragung durch diese Rollenzuschreibungen entziehen. Wer privat oder
beruflich mit der Erziehung und Betreuung von Kindern zu tun hat, steckt in
diesem Dilemma. Erwachsene sind mehrheitlich tiberzeugt, Kinder ,gleich“ zu
behandeln. Stimmt das, wenn wir erleben, dass sich die Geschlechtertrennung
im Berufsalltag fortsetzt? Hinweise finden sich in versteckten Hierarchien in
Stellenanzeigen, stereotypen Aufgabenzuweisungen und mangelnder Repré-
sentation von Frauen in der Entscheidungsfindung. Almut Schnerring deckt
Zusammenhange zwischen versteckten Rollenzuschreibungen in der Erziehung,
Gendermarketing und gesellschaftlichen Entwicklungen auf. Gemeinsam mit
dem Journalisten Sascha Verlan hat sie das Buch ,Die Rosa-Hellblau-Falle*
verfasst. Frauen und Manner sind zu der Veranstaltung herzlich eingeladen.

Referentin: Aimut Schnerring Ort: Aula Gymnasium Zum Altenforst, Zum Altenforst 10, 53840
Troisdorf Entgelt: kostenlos Anmeldung/Info: Kurs-Nr. 192- 10486 bei der Volkshochschule
Troisdorf und Niederkassel; E-Mail walder@vhs-tdf-ndk.de, Tel.02241 /874433 In Kooperation:
Volkshochschule Troisdorf und Niederkassel

)

vhs' Volkshochschule
‘@s® Troisdorf und Niederkassel
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»Hol Dir Dein Gliick zuriick*
Ein Workshop zur Standortbestimmung fiir Frauen in der Lebensmitte

Wachtberg « Dienstag, 8. Oktober 2019 - 19:00 - 21:00 Uhr
Workshop

Egal wie unterschiedlich die Menschen auch sind, ungefahrin der Lebensmitte
geraten die meisten in eine Art Krise. Besonders Frauen sind davon betroffen,
wenn sie erkennen, dass das Leben nicht mehr unendlich viel Zeit bietet, sie
aber hdufig durch Doppelbelastungen ihr eigenes Leben, ihre Wiinsche und
Traume hinten an gestellt haben. Diese Erkenntnis kann sich auf das Berufleben
beziehen, wenn sie erkennen, von Jiingeren hierarchisch iberholt zu werden
oder es schwer ist, nach langer Kindererziehungspause wieder beruflich FuB
zu fassen. Auch im Privatleben haben sich oft Strukturen eingeschlichen,
welche die Frauen belasten konnen. Mdglicherweise hat sich die Partnerschaft
im Alltag auseinandergelebt, vielleicht machen betreuungsbediirftige Eltern
ihre Rechte geltend. Mangelnde Freude am Leben bedriickt und macht krank.
Soviel ist inzwischen bewiesen. Oft ist den Frauen gar nicht richtig bewusst,
welches Thema sie am meisten belastet. Neben der Freude an der Arbeit mit
sich und der eigenen Lebenssituation soll der Fokus auf die eigenen Wiinsche
und Vorlieben gestérkt werden. Das Ziel ist eine scharfere Wahrnehmung der
eigenen Persdnlichkeit und damit mehr ,Selbstbewusstsein® im eigentlichen
Wortsinn zu erlangen.

Referentin: Birgit Boy, Systemischer Coach Ort: Kdllenhof in Wachtberg-LieBem, Marienforster
Weg 14 Entgelt: kostenlos Anmeldung/Info: Gleichstellungsheauftragte der Gemeinde Wacht-
berg, Silvia Klemmer, Tel. 0228 / 9544-175, silvia.klemmer@wachtberg.de

-20-
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»,Rundum Schwanger*

Informationsabend fiir werdende Miitter und Vater iiber finanzielle Hilfen
und rechtliche Fragen

Bornheim ¢ Mittwoch, 9. Oktober 2019 - 19:00 - 20:30 Uhr
Informationsveranstaltung

Mit einer Schwangerschaft beginnt ein neuer Lebensabschnitt, der fiir die
werdenden Eltern viele Fragen aufwirft. Die Referentin informiert (iber Themen
wie Mutterschutz, Elternzeit- und Elterngeld, Betreuungsgeld, Kindergeld,
Sozialleistungen, etc. sowie iiber die Situation nicht verheirateter Eltern und
Alleinerziehender.

Referentin: Barbara Mihlan Ort: Stadt. Familienzentrum ,Haus Regenbogen’, KnippstraBe 7,53332
Bornheim Entgelt: kostenlos Anmeldung/Info: Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Bornheim,
Heike Blank, Tel. 02222 / 945-240, heike.blank@stadt-bornheim.de, Anmeldung bei der Volks-
hochschule Bornheim/Alfter, Tel. 02222 / 945-460, www.vhs-bornheim-alfter.de In Kooperation:
Volkshochschule Bornheim/Alfter, profamilia und dem stddt. Familienzentrum Haus Regenbogen

)

Beratungsstellen im Rhein-Sieg-Kreis Alfter

Pflege und Beruf vereinbaren

Lohmar - Samstag, 26. Oktober 2019 - 9:00 - 16:15 Uhr
Tagesseminar

Irgendwann trifft es uns alle: Die Eltern werden hilfsbed(rftig, man muss sich
vermehrt um sie kiimmern, mdchte aber auch im Beruf leistungsfahig bleiben.
In diesem Seminar liefert Expertin Lydia Kassing wichtige Informationen um
sich optimal auf diese Situation vorzubereiten und gibt Tipps, wie man auch
spater fiir Entlastung sorgen kann. Das Seminar richtet sich an berufstatige
Frauen und Ménner.

Referentin: Lydia Kassing / Pflegesachversténdige Ort: Villa Therese, Hauptstr. 83, 53797 Lohmar
Entgelt: kostenlos Anmeldung/Info: Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Lohmar, Tel.: 02246/
16-312 oder brigitte.feist@lohmar.de In Kooperation: BARMER Krankenkasse
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Stimmbildung — wie ich mir Gehor verschaffe
Samstagsseminar

Rheinbach « Samstag, 26. Oktober 2019 - 11:00 - 17:00 Uhr
Kurs

Die menschliche Stimme ist ein wichtiger Bestandteil der Kommunikation.
Frauen mit einer kraftvollen und ausdrucksstarken Stimme kénnen sich in
groBeren Gruppen eher durchsetzen. In Kooperation mit der Gleichstellungsbe-
auftragten der Stadt Rheinbach bietet die Volkshochschule ein Stimmtraining
an. Von Sprechtrainerin Eva-Maria Wiillrich-B6hme erhalten die Teilnehme-
rinnen viele praktische Tipps und erlernen gezielte Ubungen auch zur Atmung
und Kdrperhaltung.

Referentin: Eva-Maria Wiillrich-Bohme, Sprechtrainerin Ort: Birger- und Kulturzentrum Himme-
roder Hof, Himmeroder Wall 6, 53359 Rheinbach Entgelt: 7-9 Personen 38,60 Euro, ab 10 Perso-
nen 31 Euro Anmeldung/Info: Maximal 16 Teilnehmerinnen. Anmeldung bei der Volkshochschule
Voreifel, Tel. 02226 / 921920, www.vhs-voreifel.de In Kooperation: Volkshochschule Voreifel

@
VhS K% Voretel
Aufgehen kdnnen wir immer noch

Sankt Augustin » Samstag, 26. Oktober 2019 - 9:00 - 11:30 Uhr
Frihstiickstreffen nur fir Frauen mit Frithstick, Vortrag und Lifemusik

Keinem von uns ist ein leidfreies Leben garantiert. Worin wir uns allerdings
unterscheiden, ist die Art und Weise, mit Leid umzugehen. Wo die einen langst
resigniert haben, lassen sich andere einfach nicht unterkriegen. Resilienz heifit
diese Féhigkeit. Und dass sie nicht nur ein genetisches Bonbon ist, sondern
fiir uns alle lernbar, darin geht es in dem Referat.

Referentin: Marion Buchheister Ort: Mensa der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg, Grantham-Allee
20,53757 Sankt Augustin Entgelt: 16 Euro Anmeldung/Info: Vorverkauf vom 19.09.-10.10.2019
Postagentur, Sankt Augustin,SiidstraBe 29-31 (Stidarkaden), Infos unter www.fff-sta.de
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Make-up fiir Beruf und Alltag

Tipps, Tricks und Techniken in Theorie und Praxis

Bornheim « Sonntag, 27. Oktober 2019 - 11:00 - 17:30 Uhr
Kurs

Der erste Eindruck ist entscheidend, um einen kompetenten und selbstsicheren
Eindruck zu hinterlassen. Er ist lhre personliche Visitenkarte im Beruf, bei
Bewerbungsgesprachen und natiirlich im Privatleben. Erleben Sie in kleinen
Gruppen, in entspannter Atmosphére und unter professioneller Anleitung, wie
Sie in ganz einfachen Schritten lhren Teint mit dem richtigen Make-up zum
Strahlen bringen. Sie erhalten auch viele raffinierte Anwendungsmaéglich-
keiten zu den Themen: Smokey Eyes, Katzenaugen, Schlupflid wegzaubern,
magische Wimpern, Augenschatten kaschieren, Rétungen ausgleichen, schén
in 5 Minuten und vieles mehr. Fiir eine genaue Farbberatung kommen Sie
bitte ungeschminkt ins Seminar. Bitte mitbringen: Tischspiegel und Haarreif,
Allergikerinnen werden gebeten, ihre eigenen Kosmetikprodukte mitzubringen.
zzgl. 8 Euro Umlage fiir Verbrauchsmaterial, die am Kurstag an die Dozentin
zu zahlen ist.

Referentin: Marion Gneuf3 Entgelt: 30 Euro (erm@Bigt 17 Euro) und 8 Euro Umlage fiir Verbrauchs-
material Anmeldung/Info: Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Bornheim, Heike Blank, Tel. 02222
/945-240, heike.blank@stadt-bornheim.de, Anmeldung bei der Volkshochschule Bornheim/Alfter,

Tel. 02222 / 945-460, www.vhs-bornheim-alfter.de
E
Alfter

In Kooperation: Volkshochschule Bornheim/Alfter
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Frauen in der Bewerbungsphase - fiir Berufsanfangerinnen,
Wiedereinsteigerinnen sowie Frauen, die eine berufliche Neu-
orientierung suchen

Rheinbach « Montag, 4. November 2019 bis Mittwoch, 6. November 2019
8:30 - 12:30 Uhr Dreitdgiger - Vormittagskurs

1. Tag: Bestandsaufnahme und Wiinsche, Ziele fiir die Zukunft

Am ersten Tag werden wir gemeinsam eine Bestandsaufnahme Ihrer Qualifika-
tionen, Erfahrungen und Kenntnisse vornehmen. Dazu gehéren lhre bisherigen
Tatigkeiten beruflich und privat.Sie werden sich fragen, was [hnen Spall macht
und woran Sie Freude haben. Welche Schwierigkeiten oder Hiirden sehen
Sie? Und was ist fiir Sie besonders wichtig und warum? Formulieren Sie Ihre
Wiinsche fiir die Zukunft beim Neu- oder Wiedereinstieg in den Beruf.

2. Tag: Kommunikation, Abgrenzungen, Selbstsicherheit

Am zweiten Tag widmen wir uns den Grundsatzen der Kommunikation und
lernen Ubungen zur Abgrenzung, Durchsetzung und Selbstsicherheit kennen.
Wir bedenken mdgliche Schwierigkeiten und suchen Lésungswege zur Ver-
einbarkeit von Beruf und Familie. Darliberhinaus wird Katrin Erb-Ruck, Be-
auftragte fiir Chancengleichheit der Agentur fiir Arbeit Bonn/Rhein-Sieg (iber
Fordermdglichkeiten und spezielle Angebote der Agentur fiir Arbeit informieren.

3. Tag: Bewerbungen vorbereiten

Zuletzt bereiten wir unsere Bewerbungen vor, in dem wir Bewerbungsstrategien
entwickeln, Informationsquellen erschlieBen, Stellen finden, z.B. Internetrecher-
chen. Wir priifen die Bewerbungsunterlagen: Lebenslauf, Zeugnisse, moderne
und individuelle Bewerbungsanschreiben und sprechen iber Initiativ-Bewer-
bung, Bewerbung per Internet, E-Mail, Praktikum, Weiterbildung, etc. auch die
Unterstiitzung durch die Arbeitsagentur und Beratungsstellen wird thematisiert.
Zum Abschluss erkennen wir, wo wir stehen und formulieren Ziele fiir unser
weiteres Vorgehen. Als Methoden im Seminar nutzen wir den Vortrag, Aus-
tausch, Gruppenarbeit, Einzel- und Gruppeniibungen und Rollenspiele. Auf die
Wiinsche der Teilnehmerinnen wird soweit als maglich eingegangen.

Referentin: Marianne Giihlcke, Diplom-Volkswirtin, Gestalttherapeutin und Mediatorin Ort:
Rathaus Rheinbach, Schweigelstr. 23, 53359 Rheinbach Entgelt: 35 Euro Anmeldung/Info:
Anmeldung bei der Volkshochschule Voreifel, Tel. 02226 / 921920, www.vhs-voreifel.de

In Kooperation: Volkshochschule Voreifel und unter Mitwirkung der Beauftragten fiir Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur fiir Arbeit Bonn/Rhein-Sieg, Katrin Erb-Ruck

'.' Volkshochschule ’G‘ Bundesagentur fiir Arbeit
V ‘@:? Voreifel Agentur fiir Arbeit Bonn
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Mediation oder Klage?
- Das ist hier die Frage -

Sankt Augustin « Donnerstag, 7. November 2019 - 18:00 - 19:30 Uhr
Informationsveranstaltung

Sie haben Konflikte in der Familie, mit Ihrem Partner, mit Ihren Kindern oder in
beruflicher Hinsicht? Sie wiinschen sich eine L6sung? Sie wollen keine weitere
Eskalation? Dann ist die Mediation der richtige Weg. Die Referentin stellt das
Verfahren der Mediation in Abgrenzung zu anderen Verfahren, wie z.B. dem
Gerichtsverfahren, vor. Im Anschluss besteht die Mdglichkeit, Fragen zu stellen
und mit der Referentin zu diskutieren.

Referentin: Astrid Koppe, Rechtsanwéltin und Mediatorin Entgelt: 5 Euro Anmeldung/Info: pro
familia Beratungsstelle, Mendener Str. 24 a, 53757 Sankt Augustin

azfamilia

Beratungsstellen im Rhein-Sieg-Kreis
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Realistische Selbstverteidigung fiir Frauen und Madchen ab
16 Jahre

Bornheim « Samstag, 9. November 2019 - 10:00 - 13:30 Uhr
Kurs

In diesem Workshop erlernen Sie wichtige Verhaltensweisen in Kommunikation
und Korpersprache, die in einer kritischen Situation den Verlauf maBgeblich
beeinflussen kdnnen. Das richtige taktische Verhalten und Befreiungstech-
niken bei Kontaktangriffen an Haaren, Kleidung und Handgelenken gehdren
ebenso zum Ubungspaket, wie das Befreien aus einer Umklammerung. Auch
Selbstverteidigungstechniken und Taktiken gegen Angreifer und Abwehr von
Bedrohungen (zum Beispiel mit einem Messer) werden in Rollenspielen gelibt.
Das Angebot richtet sich ausdriicklich an alle Frauen. Auch Menschen, die sich
eherals unsportlich bezeichnen wiirden, werden hier Interessantes fiir sich hin-
zulernen. Das zu Grunde liegende Prinzip der Krav-Maga-Techniken arbeitet mit
intuitiven Verhaltensweisen und Reflexen, die auch unter Stress und bei Gefahr
abrufbar sind und helfen, sich gegen viele Arten von Ubergriffen zu behaupten.
Die Unterrichtsinhalte orientieren sich am Fortkommen der Teilnehmerinnen
- der Lerneffekt im verletzungsfreien Training steht hier im Vordergrund. Es
handelt sich bei den Techniken nicht um das Einiiben einer Kampfsportart.
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und Hallenturnschuhe.

Referentinnen: Annett Friske Institut® GmbH Ort: Bornheim Wallrafschule; Turnhalle 1, Wallraf-
straBe 1,53332 Bornheim Entgelt: 15,60 Euro (erm. 9,80 Euro) Anmeldung/Info: Informationen
Gleichstellungsheauftragte der Stadt Bornheim, Heike Blank, Tel. 02222 / 945-240, heike.blank@
stadt-bornheim.de, Anmeldung bei der Volkshochschule Bornheim/Alfter, Tel. 02222 / 945-460,
www.vhs-bornheim-alfter.de In Kooperation: Volkshochschule Bornheim/Alfter

Bornheim
Alfter
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»Elegant und wortgewandt kontern“ —

Schlagfertigkeitsseminar fiir Frauen
Was tun bei Konflikten? — Konflikte Iosen! — Konflikte vermeiden!

Much - Samstag, 9. November 2019 - 09:00 - 17:00 Uhr
Seminar

Oft werden wir von Situationen und/oder Bemerkungen unserer Mitmenschen
tiberrascht, auf die wir nicht sofort reagieren kénnen. Die passende Antwort
féallt uns dann erst spater ein. In diesem Praxis-Training geht es darum, sich
genau fiir solche Situationen zu riisten. Insbesondere werden wir uns mit dem
Thema: ,Umgang mit Konflikten“ auseinandersetzen. Beispiele hierflir sind:
,Konflikte bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf“ oder ,Konflikte am
Arbeitsplatz®. “Mit Hilfe von Beispielen aus der Praxis und, wenn gewiinscht,
anhand aktueller Konfliktfalle der Seminarteilnehmerinnen, werden wertvolle
Tipps und Methoden erlernt um sich situationsbezogen zu behaupten und so

eine unangenehme Lage zu losen.

- Mythos ,Schlagfertigkeit”

- Welche Arten von Konflikten gibt es? Und wie gehe ich ,professionell” damit
um?

- Zusammenspiel von Selbstwertgefiihl und Emotionen

- Flexibilitdt und Spontanitat steigern

- Eigene Potenziale erkennen und nutzen

- Angstabbau vor dem ,Nicht-antworten-kénnen*

Die Teilnehmerinnen erhalten durch Rollenspiele und praktische Ubungen die
Maglichkeit, sich flir die Praxis auszuprobieren. Zur Unterstiitzung und zur
besseren Selbstreflexion wird mit der Videokamera gearbeitet. Eine Teilnahme-
bescheinigung wird am Ende des Seminars ausgehéndigt.

Referentin: Dipl.-Kffr. Barbara Krause, Dipl.-Kffr. Heike Stuhlert Ort: Jugendzentrum Much,
Klosterstr. 4 a, 53804 Much Entgelt: 65 Euro Anmeldung/Info: Barbara Krause, Tel. 0174 /
3105100 oder b.krause@wertecoaching.eu In Kooperation: Gleichstellungsbheauftrage

der Gemeinde Much, Annalena Miiller
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Hiirden iiberwinden — beruflich wieder durchstarten

Bad Honnef « Dienstag, 12. November 2019 - 9:00 Uhr - 12:00 Uhr
Informationsveranstaltung

Wer kennt das Gefiihl nicht? Ich will, muss oder mdchte nach einer Familien-
phase oder personlichen Auszeit beruflich wieder durchstarten und weiB noch
gar nicht so genau, wie das funktionieren soll oder kann. Oftmals fehlt der
Mut oder man bendtigt einfach nur noch den entscheidenden Impuls. Die Be-
werbungsunterlagen sind nicht mehr aktuell und auch die Selbstvermarktung
bendtigt einen leichten Kick. Finden Sie sich wieder? Dann sollten Sie die
kostenfreie Mdglichkeit nutzen und im Rahmen einer Mitmachveranstaltung
entscheidende Impulse gewinnen, die helfen, Hiirden bei der beruflichen Orien-
tierung zu Gberwinden. Erkennen Sie lhre persdnlichen Chancen und treiben
Sie Ihre berufliche Entwicklung gezielt voran.

Referentin: Barbara Voss, Coach und Beraterin zu Themen wie Berufsriickkehr, Mobbing, Selbst-
wert, Burnout und Zeitmanagement sowie Katrin Erb-Ruck, Beauftragte fiir Chancengleichheit
der Agentur fir Arbeit Bonn Ort: Rathaus, Rathausplatz 1, 53604 Bad Honnef Entgelt: kostenlos
Anmeldung/Info: Gleichstellungsbeauftragte Iris Schwarz, Tel.: 02224 /184-140, iris.schwarz@
bad-honnef.de In Kooperation: Agentur fiir Arbeit Bonn/Rhein-Sieg

Espresso fiir die Seele
Vitamine fiir die Seele

Sankt Augustin - Dienstag, 12. November 2019 - 16:00 Uhr - 17:30 Uhr
Impulsvortrag mit Zeit fiir Gesprache bei Kaffee und Kuchen

Esist uns vollkommen klar, dass unser Kérper Vitamine braucht um leistungs-
fahig zu sein. Unsere Seele vernachldssigen wir aber gerne. Erst wenn gar nichts
mehr geht, beginnen wir nachzudenken. Mit welchen ,Vitaminen® kdnnen wir
unserer Seele Gutes tun?

Referentin: Sonja Reinermann Entgelt: 7 Euro Anmeldung/Info: erbeten bis 7. November bei
Maritta Manns unter 02241 /65897 oder marittamanns@arcor.de In Kooperation: Friihstiicks-
treffen flir Frauen e.V.

-08-
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»-Rundum Schwanger” — Informationsabend fiir werdende
Miitter und Vater iiber finanzielle Hilfen und rechtliche Fragen

Sankt Augustin - Dienstag, 12. November 2019 - 18:00 - 20:00 Uhr
Informationsveranstaltung

Die Veranstaltung wendet sich an alle Interessierte und informiert iilber Themen
wie: Mutterschutz und Mutterschaftsgeld, Elternzeit und Elterngeld sowie El-
terngeld plus, Kindergeld, Sozialleistungen (Arbeitslosengeld I, Sozialgeld,.. ),
Situation nicht verheirateter Eltern und Alleinerziehender, Sorgerecht, Unter-
haltsrecht. Es ist auch maglich, auf personliche Fragestellungen einzugehen.

Referentin: Barbara Résner-Mihlan, Diplom-Padagogin Ort: Familienbildungsstatte Rhein-Sieg,
Bonner Str. 68a, 53757 Sankt Augustin Entgelt: 3 Euro Anmeldung/Info: Anmeldung erforderlich
tel. unter 02241 / 21010 oder per E-Mail bei st-augustin@profamilia.de In Kooperation: FABI

Rhein-Sieg, Sankt Augustin
e-zfamilia

Beratungsstellen im Rhein-Sieg-Kreis

Familien’ildung Rhein-Sieg
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Elternzeit, Elterngeld und Mutterschutz

Troisdorf « Dienstag, 12. November 2019 - 18:30 - 20:00 Uhr
Interaktiver Vortrag

Nie gab es mehr Familienleistungen fiir werdende Eltern, um die ersten Jahre
mit ihrem Kind zu gestalten. Mit dem ElterngeldPlus haben Eltern jetzt noch
mehr Mdglichkeiten, beruflich kiirzer zu treten, um sich ihrem Kind zu widmen.
Diese Vielfalt sorgt allerdings auch héufig fiir Unsicherheit und Verwirrung.
Wie melde ich die Elternzeit bei meinem Arbeitgeber an? Kann ich auch nach
dem dritten Geburtstag meines Kindes noch Elternzeit nehmen? Welche Mdg-
lichkeiten bietet mir das Elterngeld? Darf ich wahrend des Bezugs etwas dazu
verdienen? Was steht mir wéhrend des Mutterschutzes zu? Diese und weitere
Fragen kann Ihnen Dr. Sara Jung an diesem Abend beantworten.

Referentin: Dr. Sara Jung Ort: Forum Troisdorf, Seminarraum 7, KdIner Str. 2, 53840 Troisdorf
Entgelt: kostenlos Anmeldung/Info: Kurs-Nr. 192 / 10481 bei der Volkshochschule Troisdorf
und Niederkassel; walder@vhs-tdf-ndk.de, Tel.02241 / 874433 In Kooperation: VHS Troisdorf
und Niederkassel

Vhsg.',o

Volkshochschule Siebengebirge

Kénigswinter | Bad Honnef
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Sicher fiihlen
Veranstaltung zur Brustkrebspravention

Bad Honnef « Mittwoch, 13. November 2019 - 19:00 - 20:30 Uhr
Anleitung zur Selbstuntersuchung der Brust

Pravention gegen Brustkrebs ist wichtig. Wahrend dieser Veranstaltung er-
halten Frauen Anleitung zur Selbstuntersuchung der Brust, um Krebs frither
zu erkennen. Frauen werden zu mehr Korperbewusstsein und regelméBigen
Selbstuntersuchungen motiviert und unter fachdrztlicher Anleitung werden
umfassende Informationen gegeben. Fiir das Erlernen der richtigen Untersu-
chungstechnik stehen Ubungsmodelle aus Silikon zur Verfiigung. Veranstalterin
ist die Volkshochschule Siebengebirge (VHS) in Kooperation mit der Gleich-
stellungsbeauftragten der Stadt Bad Honnef und dem CURA Krankenhaus mit
freundlicher Unterstiitzung durch die Krebsgesellschaft Nordrhein-Westfalen
e.V.

Referentin: Anette Theisen, Arztinam CURA Krankenhaus Bad Honnef Ort: Rathaus, Rathausplatz
1,53604 Bad Honnef Entgelt: 5 Euro Anmeldung/Info: VHS Siebengebirge, vhs@koenigswinter.
de oder Tel. 02244 / 889-205

Vhsg.',o

Volkshochschule Siebengebirge

Kénigswinter | Bad Honnef
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Trennung und Scheidung

Siegburg « Mittwoch, 13. November 2019 - 18:00 - 20:00 Uhr
Interaktiver Vortrag

Wichtige Rechtsfragen zu Trennung und Scheidung. Eine Trennung ist fiir
beide Ehepartner mit Belastungen, Sorgen und vielen Unsicherheiten verbun-
den. Die oft widerspriichlichen Informationen aus dem Internet helfen nicht
weiter, zumal sich die Rechtsprechung laufend dndert. Rechtsanwdltin Renate
Broich-Schumacher, seit 1992 ausschlieBlich im Familienrecht tatig und seit
2000 Fachanwidltin fiir Familienrecht, beantwortet im Vortrag u. a. Fragen:

- Wie trenne ich mich?

- Wer darf in der Wohnung bleiben?

- Was ist mit dem Mietvertrag, wem gehdren die Mdbel?

- Was geschieht mit unserem Eigenheim — und dem Kredit?
- Wo bleiben die Kinder, wie wird das Besuchsrecht geregelt?
- Wer zahlt Unterhalt und wie viel?

- Wird das Vermdgen geteilt?

- Was geschieht mit unseren Rentenanwartschaften?

- Was kostet eine Scheidung und worauf muss ich achten?

- Welche Hilfen zu einer auBergerichtlichen Einigung gibt es?
- Hinweise zu den Moglichkeiten einer Mediation.

Referentin: Renate Broich-Schumacher Ort: Kreisverwaltung Siegburg, Raum Sieg, Kaiser-Wil-
helm-Platz 1, 53721 Siegburg Entgelt: kostenlos Anmeldung/Info: Gleichstellungsbeauftragte
des Rhein-Sieg-Kreises Brigitta Lindemann, Tel.: 02241/ 13-2524, gleichstellung@rhein-sieg-
kreis.de, Gleichstellungsheauftragte der Stadt Siegburg Andrea Wendt-Loffler,

Tel.: 02241 / 102-841, andrea.wendt-loeffler@siegburg.de
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Frauenpower — die Frauenmesse in der Region
Alles was ich will! Beruf, Familie, Gesundheit, Absicherung, Freizeit

Meckenheim - Freitag, 15. November 2019 10:00 - 17:00 Uhr
Frauenmesse

Am 15. November 2019 6ffnet die Meckenheimer Frauenmesse von 10:00 bis
17:00 Uhr unter der Schirmherrschaft von Landrat Sebastian Schuster ihre
Tiiren. Die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Meckenheim Bettina Hihn,
die Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur fiir Arbeit
Bonn/Rhein-Sieg, Katrin Erb-Ruck und Barbara Voss freuen sich darauf, Sie
im City Hotel begriiBen zu diirfen. Interessante Vortrdge und Infostdnde rund
um die Themen Beruf, Familie, Gesundheit, Absicherung und Freizeit warten
auf Sie. AuBerdem gewadhrt das City Hotel einen Einblick hinter die Kulissen
des Hotelbetriebes und sorgt natiirlich bestens gegen Entgelt fiir Ihr leibliches
Wohl. Weitere Informationen zu den Angeboten, Vortrédgen und Aussteller/innen
finden Sie unter: facebook.com/frauenpowermesse oder auf den Webseiten der
Stadt Meckenheim und der Agentur fiir Arbeit Bonn.

Entgelt: frei Anmeldung/Info: Auskunft erteilt: Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Meckenheim,
Bettina Hihn, Siebengebirgsring 4, 53340 Meckenheim, Tel.: 02225 / 917144, gl-bettina.hihn@
meckenheim.de sowie bei der Beauftragten fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt, Katrin Erb-
Ruck, Tel.: 0228 /924-1122, Bonn.BCA@arbeitsagentur.de; In Kooperation: Bundesagentur fiir
Arbeit, bv communication, CityHotel Meckenheim

’G‘ Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fiir Arbeit Bonn
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Gymnastik zur Gewichtsabnahme
Ein Kurs fiir Frauen

Konigswinter » montags, ab 18. November 2019 (insgesamt 10 Termine)
17:30 - 19:00 Uhr
Gymnastikgruppe fortlaufend

Gymnastik zum sanften Muskelaufbau, zur Erhohung des tdglichen Kalo-
rien-Grundverbrauchs sowie Kraft-Ausdauer-Ubungen zum Ankurbeln des
Stoffwechsels und der Kraftigung der tiefliegenden Muskulatur. Fiir jede
Ubung werden unterschiedliche Schwierigkeitsvarianten angeboten, so dass
jede Teilnehmerin in ihrem optimalen Fitnesslevel trainieren kann. Ein Kurs
fiir Frauen. Der Kurs ist fiir Anfangerinnen wie fiir Kbnnerinnen geeignet. Es
werden auch effektive Trainingsprogramme fiir zu Hause gezeigt und Tipps
flir Speziallibungen gegen FuB- und Knieschmerzen gegeben.

Literatur-Referentin: Gelena Juwig Ort: CURA Krankenhaus Bad Honnef Entgelt: 49,50 Euro
Anmeldung/Info: VHS-Siebengebirge, vha@siebengebirge.de, Tel: 02244 / 889-203
In Kooperation: VHS-Siebengebirge
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»~9chau dem Leben ins Gesicht!“
... von Werten, Sinn und Hoffnung

Siegburg « Montag, 18. November 2019 - 18:00 - 20:00 Uhr
Workshop

Die Zahl psychischer Erkrankungen war noch nie so hoch, wie heute. Die
Zahlen von Menschen mit Depressionen, Burnout oder Boreout (Erschopfung
durch extreme Langeweile) und Suchterkrankungen lassen uns aufhorchen.
Statistisch erkrankt die Halfte der Bevolkerung im Laufe des Lebens an einer
psychischen Erkrankung. Dennoch erleben wir bei ndherer Betrachtung auch
viele extrem starke Menschen, die ihr Leben freudig mit einem Sinn erfiillen
und sich scheinbar durch keine Probleme unterkriegen lassen, egal, wie groB3
diese auch sein mégen. Was ist das Geheimnis dieser Menschen? Dieser Fra-
ge widmet sich dieser Workshop. Hinzuschauen ist der erste Schritt, um das
Leben in all seinen Facetten zu erfassen und frei entscheiden zu kénnen, wie
meins aussehen soll. Der Workshop ist ein Appell, sich mit den eigenen Wer-
ten und der ganz personlichen Sinnfrage auseinanderzusetzen. Die Hoffnung
darauf, dass alles, was geschieht gut zu meinem Leben passt - auch wenn es
manchmal gar nicht so scheint - ergibt sich beim Erkennen der individuellen
Lebensfragen dann von alleine.

Referentin: Birgit Boy, Systemischer Coach Ort: Kreisverwaltung Siegburg, Kaiser-Wilhelm-Platz
1,53721 Siegburg, Raum Sieg Entgelt: frei Anmeldung/Info: Gleichstellungsstelle Rhein-Sieg-
Kreis, Tel.: 02241 / 13-2908, gleichstellung@rhein-sieg-kreis.de
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Trennung und Scheidung

Troisdorf « Dienstag, 19. November 2019 - 19:00 - 20:30 Uhr
Informationsveranstaltung

Trennung und Scheidung bringen viele Probleme mit sich. Der Referent gibt
einen Uberblick Giber die wichtigsten regelungsbediirftigen Umstande und stellt
anhand von Fallbeispielen die Probleme dar:

- Wie wird die Trennung vollzogen?
- Wer hat Unterhaltsanspriiche?

- Regelungen beziiglich des Sorge-/Umgangsrechtes Aufteilung der ehelichen
Wohnung?

- Was geschieht mit dem Hausrat?

- Wann kann ein Scheidungsverfahren eingeleitet werden?

- Bestehen noch Anspriiche auf Unterhalt nach der Scheidung?

- Wie ist das Sorgerecht der Kinder im Falle der Scheidung zu regeln?
- Habe ich Anspruch auf Rentenanwartschaften meines Partners?

- Was kostet eine Scheidung?

Referent: Rainer Hecker, Anwalt fiir Familienrecht Ort: pro familia, Kirchstrasse 12, 53840
Troisdorf Entgelt: 6 Euro Anmeldung/Info: Um Anmeldung wird gebeten unter Tel. 02241/
71961 oder E-Mail troisdorf@profamilia.de In Kooperation: pro familia

ez familia

Beratungsstellen im Rhein-Sieg-Kreis
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»-Rundum Schwanger” — Informationsabend fiir werdende
Miitter und Vater iiber finanzielle Hilfen und rechtliche Fragen

Troisdorf « Donnerstag, 21. November 2019 - 17:00 - 18:30 Uhr
Informationsveranstaltung

Mit einer Schwangerschaft beginnt ein neuer Lebensabschnitt, der viele Fragen
mit sich bringt. Sie erhalten Informationen rund um die finanziellen Anspriiche
wie Elterngeld, Kinderzuschlag und Kindergeld sowie (iber die gesetzlichen
Regelungen des Mutterschutzes, der Elternzeit oder des Sorgerechts. Was
braucht es, um Familie und Beruf zu vereinbaren? Zu diesen Themen bietet die
Sozialarbeiterin Gaby Reuter-van Husen Gelegenheit zum Austausch.

Referentin: Gaby Reuter-van Husen, Dipl Sozialarbeiterin Ort: pro familia, Kirchstrasse 12,
53840 Troisdorf Entgelt: 5 Euro Anmeldung/Info: Um Anmeldung wird gebeten unter Tel. 02241
/71961 oder troisdorf@profamilia.de In Kooperation: pro familia

azfamilia

Beratungsstellen im Rhein-Sieg-Kreis
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Tragehilfen — Umgang und Vorteile

Troisdorf « Donnerstag, 21. November 2019 - 15:00 - 16:30 Uhr
Informationsveranstaltung

Auch Menschenbabys sind Traglinge. In der Entwicklung des Menschen
wurden Babys und Kleinkinder immer am Korper getragen. In vielen anderen
Kulturen auch heute noch. Erst neuere kulturelle Einfliisse verdnderten den
Umgang mit dem Baby. Neuere Forschungsergebnisse belegen aber, dass
das Tragen von Babys viele Vorteile mit sich bringt. Es fordert die intuitive
Kommunikation, Unruhe- und Schreiphasen sind im Vergleich zu Babys, die
nicht getragen werden, deutlich geringer und durch den nahen Kérperkontakt
wird die sensomotorische Entwicklung gefordert. Sie haben die Mdglichkeit,
verschiedene Tragehilfen auszuprobieren, um fiir sich herauszufinden, welche
den Anforderungen geniigt und fiir Sie alltagstauglich ist. Sie konnen auch
gerne lhre eigene Tragehilfe mitbringen.

Referentin: Petra Schuck, Familienhebamme Ort: pro familia, KirchstraBe 12, 53840 Troisdorf
Entgelt: 5 Euro Anmeldung/Info: Um Anmeldung wird gebeten unter Tel. 02241 / 71961 oder
E-Mail troisdorf@profamilia.de In Kooperation: pro familia

azfamilia

Beratungsstellen im Rhein-Sieg-Kreis
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Mobbing - was Sie iiber dieses Phanomen wissen sollten

Troisdorf « Samstag, 23. November 2019 - 10:00 - 17:00 Uhr
Workshop

Es kann immer wieder zu Unstimmigkeiten und Arger am Arbeitsplatz oder in
der Schule kommen. Man ist unterschiedlicher Meinung und kann sich nicht
gleich einigen. Aber ab wann ist das ,Mobbing“? Wie und warum wird man
zum Mobbingopfer und - umgekehrt - wie und warum wird man zur Taterin
oder zum Téter? Mobbing, egal ob am Arbeitsplatz oder in der Schule, macht
krank. Daher ist es wichtig, Anzeichen fiir Mobbing madglichst friihzeitig zu
erkennen und Schritte dagegen zu unternehmen. Daher ist Aufkldrung wichtig!
In Kleingruppen werden Fallbeispiele bearbeitet und auf die folgenden Fragen
werden wir Antworten finden:

- Was ist Mobbing?

- Wie duBert sich Mobbing?

- Kann man sich vor Mobbing schiitzen?

- Kann jeder zum Mobbing-Opfer oder Téterin / Tater werden?
- Gibt es Hilfe?

- Wie kann sie aussehen?

Referentin: Kristina Beyer Ort: Troisdorf, Seminarraum 5, KoIner Str. 2, 53840 Troisdorf Entgelt:
10 Euro Anmeldung/Info: Kurs-Nr. 192- 10483 bei der Volkshochschule Troisdorf und Nieder-
kassel; E-Mail walder@vhs-tdf-ndk.de, Tel. 02241 / 874433 In Kooperation: Volkshochschule
Troisdorf und Niederkassel

vhs' Volkshochschule
‘@s® Troisdorf und Niederkassel
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Das kann ich nicht!

Entdecken Sie Ihre Fachlichkeiten und Fahigkeiten fiir die Arbeitswelt

Siegburg - Mittwoch, 27. November 2019 - 9:00 - 13:00 Uhr
Workshop

Sie haben Kinder groB gezogen, Familienangehdrige gepflegt, sind fiir einige
Jahre aus lhrem Berufsleben ausgestiegen. Jetzt ist der Zeitpunkt fiir Sie ge-
kommen (ber einen Wiedereinstieg nachzudenken.

- Was kann ich?
- Was will ich machen?
- Wie stelle ich das an?

An diesen Fragen arbeiten wir gemeinsam in diesem Workshop.
Das ist das Ziel: Ihre Fahigkeiten, Ihr Potential (wieder) zu entdecken und die
ersten Umsetzungsschritte zu entwickeln.

Referentin: Brainment Personal- und Organisationsentwicklung Angelika Nickelsburg Ort: Kreis-
verwaltung Siegburg, Raum Sieg Entgelt: kostenlos Anmeldung/Info: Gleichstellungsstelle des
Rhein-Sieg-Kreises, Gabriele Herborn,

Tel.: 02241 /13 - 2908, gleichstellung@rhein-sieg-kreis.de und bei der Gleichstellungsbeauf-
tragten der Stadt Sieghurg Andrea Wendt-Loffler, Tel.: 02241 /102-841, andrea.wendt-loeffler@
siegburg.de

-40-



VBetitit: FRAUE
Herbst 2019

Selbstbehauptung fiir Frauen

Troisdorf « Donnerstag, 23. Januar 2020 - 18:00 - 20:00 Uhr
Workshop

~oelbstverteidigung/Selbstbehauptung heiBt, nach Auswegen suchen, darauf
vertrauen, dass sich irgendwo was auftut, dann irgendetwas ausprobieren
und niemals aufgeben”. Die 10 Schritte zur perfekten Selbstverteidigung
gibt es nicht. Gute Selbstverteidigung ist alles was erfolgreich ist. Die Arten
der Verteidigungen sind so unterschiedlich, wie die Frau selbst. Jede Frau
benutzt ihre Intuition. Niemand kann mir beibringen, wie genau ich mich in
allen Situationen verhalten muss. Aber ich kann mir Fahigkeiten und Haltungen
aneignen und diese - wenn es notig ist - in angemessener Weise kombinieren.
Durch Aufmerksamkeit und Achtsamkeit konnen wir gefahrliche Situationen
erkennen, einschatzen und vermeiden, aber uns auch gegen korperliche Angriffe
wehren. Hierbei spielen mein Auftreten und meine Stimme eine ganz grofe
Rolle. In kleinen Rollenspielen lernen wir gefdhrliche Situationen zu erkennen,
zu vermeiden und uns gegen korperliche Angriffe zu schiitzen. Dazu gehort,
dass wir Aufmerksamkeit erregen, unsere Stimme nutzen, in der Offentlichkeit
bleiben, Gleichgewicht halten, Fluchtbereitschaft zeigen und Hilfe suchen. Wir
nutzen alltigliche Dinge wie Stifte, Handy, Schliissel usw. um uns bei Gefahr
zur Wehr zu setzen.

Referentin: Claudia Jakobs Ort: Troisdorf, Gymnastikraum, KdIner Str. 2, 53840 Troisdorf Ent-
gelt: kostenlos Anmeldung/Info: Kurs-Nr. 192- 10482 bei der Volkshochschule Troisdorf und
Niederkassel; E-Mail walder@vhs-tdf-ndk.de, Tel.02241 / 874433 In Kooperation: Volkshoch-
schule Troisdorf und Niederkassel

vhs' Volkshochschule
‘@s® Troisdorf und Niederkassel
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Im Wechselbad der Hormone
Hilfreiches fiir die Wendezeit im Kdrper

Bornheim « Samstag, 25. Januar 2020 - 10:00 - 15:00 Uhr
Kurs

Bereits mehrere Jahre vor der eigentlichen Menopause kénnen die weiblichen
Hormone aus der Balance geraten. Typische Erscheinungen wie schwach
werdendes Bindegewebe, Konzentrations- oder Schlafprobleme werden oft
auf das ,Alterwerden® geschoben. Heute weil man, dass diese auch mit den
gesunkenen Hormonkonzentrationen zusammenhangen. Bei vielen Frauen
leidet auch zunehmend das seelische Wohlbefinden. Sie fiihlen sich schlicht
und ergreifend nicht wohl in ihrer Haut. Und dies ist kein Wunder - schlieB-
lich muss der Korper zwischen dem 40. und 55. Lebensjahr zu einem neuen
hormonellen Gleichgewicht finden. Im ersten Teil informiert Sie die Dozentin,
welche Umstellungen der Kdrper zu bewdltigen hat und welche Symptome
auftreten konnen. Im zweiten Teil stellt sie [hnen Methoden vor, die helfen
kdnnen, frithzeitig zu einem neuen kdrperlichen und seelischen Gleichgewicht
zu finden. Es geht auch darum, eine wichtige Weichenstellung in Richtung
,Anti-Aging‘ zu geben. In der Mittagspause gibt es einen Imbiss mit Rezepturen
passend zum Thema.

Referentin: Caterina Di Fiore Ort: Roisdorf, VHS-Gebdude, Alter Weiher 2, 53332 Bornheim
Entgelt: 36,93 Euro (erméBigt 27,18 Euro) bei 7-12 Personen, Preis ink. Mittagsimbiss. An-
meldung/Info: Informationen bei der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bornheim, Heike
Blank, Tel. 02222 / 945-240, heike.blank@stadt-bornheim.de, Anmeldung bei der Volkshoch-
schule Bornheim/Alfter, Tel. 02222 / 945-460, www.vhs-bornheim-alfter.de In Kooperation:

)

Volkshochschule Bornheim/Alfter
m
Alfter
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Die kommunalen Gleichstellungsheauftragten

im Rhein-Sieg-Kreis

RHEIN-SIEG-KREIS

Brigitta Lindemann

Kaiser-Wilhelm-Platz 1 - 53721 Siegburg
Tel.: 02241/13-2524 - Fax 02241/13-49155
brigitta.lindemann@rhein-sieg-kreis.de

Katja Milde, Stellv. Gleichstellungsbeauftragte
Kaiser-Wilhelm-Platz 1 - 53721 Siegburg

Tel.: 02241/13-2172 - Fax 02241/13-49155
katja.Milde@rhein-sieg-kreis.de

GEMEINDE ALFTER

Katrin Kiihn

Am Rathaus 7 - 53347 Alfter

Tel.: 0228/6484130 - Fax 0228/6484199
katrin.kuehn@alfter.de

STADT BAD HONNEF

Iris Schwarz

Rathausplatz 1 - 53604 Bad Honnef

Tel.: 02224/184140 - Fax 02224/1844140
iris.schwarz@bad-honnef.de

STADT BORNHEIM

Heike Blank

Rathausstr. 2 - 53332 Bornheim

Tel.: 02222/945240 - Fax 02222/945126
heike.blank@stadt-bornheim.de

GEMEINDE EITORF

Doris Thimm

Markt 1 - 53783 Eitorf

Tel.: 02243/89183 - Fax 02243/89179
doris.thimm@eitorf.de
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STADT HENNEF

Anja Kuhn

Frankfurter Str. 97 - 53773 Hennef

Tel.: 02242/888275 - Fax 02242 /8888452
anja.kuhn@hennef.de

STADT KONIGSWINTER

Frauke Fischer

Drachenfelsstr. 9 - 53639 Konigswinter
Tel.: 02244 /889364 - Fax 02244 /889378
frauke.fischer@koenigswinter.de

STADT LOHMAR

Brigitte Feist

Hauptstr. 27-29 - 53797 Lohmar

Tel.: 02246/15312 - Fax 02246/15951
brigitte.feist@lohmar.de

STADT MECKENHEIM

Bettina Hihn

Siebengebirgsring 4 - 53340 Meckenheim
Tel.: 02225/917144 - Fax 02225/91766120
gl-bettina.hihn@meckenheim.de

GEMEINDE MUCH

Annalena Miiller

Hauptstr. 57 - 53804 Much

Tel.: 02245/6811 - Fax 02245/6850
gleichstellung@much.de

GEMEINDE NEUNKIRCHEN-SEELSCHEID

Ulrike Grothoff

Hauptstr. 78 - 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Tel.: 02247/303202 - Fax 02247/30388202
ulrike.grothoff@neunkirchen-seelscheid.de
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STADT NIEDERKASSEL

Gaby Neuhofer,

Rathausstr. 19 - 53859 Niederkassel

Tel.: 02208/9466114/180 - Fax 02208/946629
g.neuhoefer@niederkassel.de

STADT RHEINBACH

Mechthild Schneider

Schweigelstr. 23 - 53359 Rheinbach

Tel.: 02226/917-103 - Fax 02226/917139
mechthild.schneider@stadt-rheinbach.de

GEMEINDE RUPPICHTEROTH
Gabriele Worner

Schénenberg, Rathausstr. 18 - 53809 Ruppichteroth,

Tel.: 02295/4928 - Fax 02295/4939
gabriele.woerner@ruppichteroth.de

STADT SANKT AUGUSTIN

Susanne Sielaff-Bock
Markt 71 - 53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/243353 - Fax 02241/24377353

susanne.sielaff-bock@sankt-augustin.de oder
gleichstellung@sankt-augustin.de

STADT SIEGBURG

Andrea Wendt-Loffler

Ringstr. 6 - 53721 Siegburg

Tel.: 02241/102841 - Fax 02241/102284
andrea.wendt-loeffler@siegburg.de

GEMEINDE SWISTTAL

Petra Schiiller

Rathausstr. 115 - 53913 Swisttal-Ludendorf
Tel.: 02255/309130 - Fax 02255/3097130
petra.schueller@swisttal.de

bis Oktober 2019, danach bitte (iber

Info, Tel.: 02255/309-0 Fax 02255/309899
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STADT TROISDORF

Intern:

Karin Lapke-Fernholz

Kdlner Str. 176 - 53840 Troisdorf

Tel.: 02241/900320 - Fax 02241/9008320
LapkeK@troisdorf.de

Extern:

Dr. Petra ROmer-Westarp
Kolner Str. 176 - 53840 Troisdorf

Tel.: 02241/900178 - Fax 02241/9008178
Roemer-WestarpP@troisdorf.de

GEMEINDE WACHTBERG

Silvia Klemmer

Rathausstr. 34 - 53343 Wachtberg-Berkum
Tel.: 0228/9544175 - Fax 0228/9544123
silvia.klemmer@wachtberg.de

GEMEINDE WINDECK

Karin Hohn

Rathausstr. 12 - 51570 Windeck-Rosbach
Tel.: 02292/601140 - Fax 02292/601295
karin.hoehn@gemeinde-windeck.de
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Neun-
kirchen- -
Lohmar Seelscheid

Ruppichteroth

Nieder

kassel
Siegburg

Rheinbac Wachtberg

Fiinf Volkshochschulen gestalten berufliche und allgemeine Weiterbildung fiir 19
Stadte und Gemeinden im Rhein-Sieg-Kreis. Speziell fiir Frauen und Méadchen
haben sie Kurse und Seminare zum Wiedereinstieg und zur Weiterqualifizierung
im Angebot wie EDV von Frau zu Frau, Buchhaltung und Finanzwesen oder die
Ausbildung zur Tagesmutter, viele davon mit Abschlusszertifikaten. Rechtsfragen
werden erortert, Gesundheitsbildung wird groB geschrieben. Trainingsseminare
zu Kommunikation, Selbstbestimmung und Ich-Starkung in Beruf, Familie und
Alltag runden das Spektrum ab.

Bad Honnef

VHS Bornheim/Alfter, Alter Weiher 2 - 53332 Bornheim - Tel.: 02222 / 94 54 60
vhs@stadt-bornheim.de - www.vhs-bornheim-alfter.de

VHS Meckenheim-Rheinbach-Swisttal mit Wachtberg, SchweigelstraBie 21 - 53359
Rheinbach - Tel.: 02226 / 92 19 20, info@vhs-rheinbach.de - www.vhs-rheinbach.de

VHS Troisdorf/Niederkassel, Kolner StraBe 2 - 53840 Troisdorf - Tel.: 02241 /8 74 40
information@vhs-tdf-ndk.de - www.vhs-tdf-ndk.de

VHS Siebengebirge, Dollendorfer StraBe 48 - 53639 Konigswinter,

Tel.: 02244 / 88 92 07, vhs@koenigswinter.de - www.vhs-siebengebirge.de

VHS Rhein-Sieg, RingstraBe 24 - 53721 Siegburg - Tel.: 02241 / 30 97-0
info@vhs-rhein-sieg.de - www.vhs-rhein-sieg.de

VHS Bonn, WilhelmstraBe 34 - 53105 Bonn - Tel.: 0228 / 77 33 55
vhs@bonn.de - www.vhs-bonn.de
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